
体育祭の成功とは 
先週の金曜日の道徳で、「みんなで跳べた」という資料をもとに体育祭を最高の思い出とするための授業を

行いました。資料の内容は、「体育祭の学年種目を行うとき、運動の苦手な少年と一緒に跳ぶことが平等なの

かそれともはずすのが思いやりなのか、どうすれば最高の体育祭になるのかをクラスのみんなで考え結論を

出す。」というものでした。授業では自分だったらどうするのかをしっかり考えることができていました。道

徳の授業の最後に、「今年の体育祭を『最高の思い出』にするにはどのように向き合えばよいか」を考えまし

た。紹介します。 

○自分だけが満足して終わるだけではなく、軍全員が一生懸命やり、「やりきった」と感じられることが大

切だと思います。そのためにはまず、３年生が集中して取り組み、１，２年生を引っ張っていく必要があ

ると思います。３年生がこれは面倒くさいとやっていては「最高の思い出」にはならないと思います。３

年生はもちろん、全学年が真面目に楽しみながら集中して行うことが大切だと思います。 

○最初は３冠を取る事が最高の思い出になると思っていたけれど、今日の授業を受けてみて、みんなで感動

する体育祭をつくることが最高の思い出になると気づきました。そして、勝ち負けよりもみんなで達成す

ることに意味があるのだと思いました。 

○体育祭は競争するだけではなくて、みんなで１つの目標に向かって取り組むことの大変さや、楽しさ、達

成感など努力して成し遂げたことから生まれる気持ちを味わうためのものでもあると思うので、自分中心

に考えず、仲間のために行動できればと思います。リーダーという立場にいると、自分の役割で精一杯に

なったり周りを全て見れなかったりすることがあるけど、そうではなく、リーダーだからこそ、広い視野

で冷静に物事を判断すれば周りが自然とついてきて、団結することができると思います。それに、自分の

意思を押し殺さずに、堂々と言える環境を作ることも今日の授業で大切だということが分かりました。今

年の体育祭を絶対成功させたいです。 

○今日の授業を受けてみて、２つの意見の両立を考えることを忘れていて、１つの意見のことしか考えられ

なかったし、１番大事な主人公の気持ちも考えることができなかった。今年の体育祭を最高の思い出にす

るには生徒全員が楽しくやることが１番大事だと思うから、しっかりルールを守り、やることが大事だと

思います。 

○体育祭を最高の思い出にするためには、みんなが全力 

で楽しむことが大切だと思う。体育祭は全校で行うの 

で本気になって行ってほしい。特に、３年生は中学最 

後の体育祭なので今以上に本気になってやってもらい 

たい。 

 

 

 

   

９月 曜 １限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限 下校予定 行事等 

11日 月 体育祭代休   

12日 火 社会 国語 数学 保体 英語  18:15 
生徒朝会、基礎テスト(理) 

職員会議 

13日 水 学活 理科 技術 英語 国語 社会 18:15 身体測定 

14日 木 国語 数学 理科 社会 総合 委員会 18:15 専門委員会 

15日 金 道徳 美術 美術 英語 数学 保体 18:15 週末課題(国)、新人陸上大会 
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各組のスタート位置です 

 

     

体育祭の日程について 

９月９日(土) ６：２０判定  → ① 完全実施 

                → ② 日曜日に延期、土曜日は休み（連絡網あり） 

                → ③ ９日10日の両日中止の場合は12日(火)に実施 (連絡網あり) 

                    10日に12日の授業を行う。 

 

   ①のとき  ７：３０～７：４５ 係り生徒登校 

         ８：３０      生徒応援席集合完了 

         ８：５０      開会式開始 

         ９：２０      競技開始 

        １２：４５      応援コンクール（午後の部開始）  

        １４：４０      閉会式・フィナーレ 

 

 

 

３学年種目「シェアデカパン・タイヤ取り」 

 今年の学年種目は2つの競技(①デカパンリレー、②タイヤ取り)を行います。①と②のポイントの合計が多い軍

が勝ちです。 

 

 ① デカパンリレーはペアで縄跳びを１０回跳 

び、ハードルをくぐりデカパンをバトン代わ 

りにつなぎます。勝った軍に１０ポイント。 

 

          入場門    

                    ３，７ 

 

 

 ４，８              ２，６ 

     

 

          １，５ 

          本部 

 

 

② タイヤ取りは2分以内に陣地に多くタイヤを 

 運んだ軍の勝ちです。タイヤについているテー 

 プの色ごとにポイントが異なります。 

 

      入場門     

 

 

 

 

 

 

       本部 

 

弁当必要 

     

赤   ﾀｲﾔ   青 

陣地      陣地 

赤軍 青軍

1 穂苅虎汰朗 吉田　理乃 1 下條　優大 内山　莉瑠

2 遠藤　大輝 北谷　三琴 2 石井　新悟 安達　新茄

3 権田　優隼 星　愛るあ 3 上村拳志桜 佐藤　愛理

4 小林　広宜 山田　歩奈 4 中村　周磨 阿部　倫果

5 山田　恵汰 外川　美咲 5 小川　快斗 山本　沙綺

6 遠藤　聖凪 岡田　真南 6 小﨑　穂高 末武　遥香

7 諸橋　隆成 𠮷田　鈴音 7 山後　幸海 仙海　美佳

8 萩野　功士 星　愛るあ 8 中越　光輝 佐藤　愛理

走順 


