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出雲崎中学校 １学年部

来週は郡市新人大会です

１０月４日（水）、５日（木）に、運動部の新人大会が開かれます。先週の学年朝会（２２日）で
は、５人の代表生徒が新人大会の目標を発表してくれました。

＿＿＿＿さん（バレーボール部）
私は２年生と一緒に新人戦に出ます。私が新人戦で頑張ることは、三つあります。
一つ目はサーブです。私は前まで、山なりのサーブしか打てませんでした。ですが今は、無回転の

サーブが打てるようになりました。だから本番でも無回転のサーブが打てるように頑張りたいです。
二つ目はサーブカットです。私はサーブカットが得意です。ですが、試合になると、きちんとセッター

の方にカットが出来ず、ミスをしてしまいます。なので、新人戦ではミスをしないようにしたいです。
三つ目はジャッジです。私はジャッジミスが多いです。たとえば、ボールが入っているのに、アウトだ

と思ってジャッジしてしまうことが多いです。だから、新人戦ではジャッジミスをしないようにしたいと思
います。
新人戦ではこの三つを意識して試合に臨みたいです。今回、川口中・中之島中・江陽中と戦います。

どの中学校も勝ったことがあるチームなので、新人戦では全勝できるように頑張ります。

＿＿＿＿さん（女子卓球部）
私は新人戦ではボールをきちんと見てプレーしたいと思います。練習しているとき、私は、ボールを

あまり見ずに打っていることが多いです。そのため、空振りをしてしまったり、自分の側に入っているの
に打てなかったりすることがあります。それから、ボールを腕だけで打っていて、肩や足を使っていま
せん。その結果、顧問の先生にも注意されています。直しても、少したつとすぐにまたもとの悪い状態
に戻ってしまいます。
このように、ダメなところがたくさんあります。私は集中力がないので、ダメなところを直してもまたも

とに戻る、という繰り返しです。だから、練習の時に卓球の基礎を学びながら、この集中力に関するこ
とも頑張りたいです。そして、練習ではできていたのに試合ではできない、というような悔いを残さない
ようにしたいです。

＿＿＿＿さん（野球部）
私は新人戦に向けてがんばることが三つあります。
一つ目は守備です。僕は練習のノックなどでは、来た打球にあまり対応できなくてエラーをしてしま

います。特にゴロなどが苦手なので、大半はエラーをしてしまいます。だから、新人戦まで日々の練習
に打ち込んで、チームメイトと力を合わせてより強いチームをつくり、一つでも多く勝てるようにしたいで
す。
二つ目は打撃強化です。自分のチームには優れた投手がいます。球が速く、他のチームよりはいい

練習が出来ると思うので、より多く打席に入って打撃を強化したいです。
この二つのことを意識し、レギュラーを勝ち取り、一桁の背番号をもらえるように努力していきたいで

す。

＿＿＿＿さん（野球部）
ぼくは新人戦に向けて頑張ることがあります。
一つ目は守備の技術向上です。僕は捕球や送球がものすごくダメです。捕球ではバウンドボールや

ショートバウンドなどの球が捕れないので、家で練習をしてボールをとれるようにしたいです。また送球
では、僕はボールを投げると変なところにいってしまうので、家や学校でキャッチボールなどをしてコン
トロールを良くしていきたいです。
二つ目はバッティングです。中学校では変化球を投げてくる人がいます。だから、ボールの軌道をき

ちんと見て打っていきたいです。
僕はレギュラーになれないと思うけど、しっかりと応援や準備をしていきたいです。

＿＿ ＿さん（男子卓球部）
１０月４、５日に新人戦があります。僕の目標は１勝です。僕は大会では、１セット取って

も、３セット取られて負けることがあります。だから、一本一本集中して勝ちたいです。一つ
一つを大切に頑張って、目標を達成できるようにしたいです。

３年生が引退してから初めての大きな大会です。競技に応援に、自分のもてる力を精一杯発揮し
てきてほしいと思います。各部の健闘を祈ります。



郡市新人陸上競技大会で大活躍！
２２日（金）に開催された陸上大会で、

１年生の＿＿＿＿さん、＿＿＿＿さんが
すばらしい結果を残してくれました。
＿＿＿＿さん １年１００ｍ ２位
（予選 １２秒６６ 決勝 １２秒８２）
＿＿＿＿さん 共通走高跳 ４位
（決勝 １ｍ５０ｃｍ）

小学６年生の部活動見学がありました
２７日（水）に行われ、中学生が６年生にいろいろと教える姿が各部で見られました。

来年度が楽しみです！

吹奏楽部も頑張っています
２４日（日）に定期演奏会が開かれました。少ない人数ながらすばらしい演奏が披露されました。

また、様々な趣向が凝らされていて、会場はとても盛り上がりました。

来週の予定
10月 曜 １限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限 下校予定 行事等

２日 月 英語 社会 国語 理科 社会 18:15 全校朝会、激励会、衣替え完全実施

３日 火 数学 社会 理科 国語 保体 英語 18:15

４日 水 理プリ 数プリ 英プリ 社プリ 16:00 郡市新人大会１日目、弁当が必要

５日 木 国プリ 数プリ 英プリ 理プリ 16:00 郡市新人大会２日目、弁当が必要
６日 金 学活 英語 保体 美術 音楽 数学 17:45 学年朝会、放課後合唱練習開始
※今週の週末課題は社会です。１０月２日（月）の朝、提出となります。保護者の方からの確認の
サイン（フルネームでお願いします）が必要となります。よろしくお願いします。

※１０月４日（水）、１０月５日（木）は給食がありません。弁当のご準備をお願いします。両日の予
定や下校時刻（部活動有りの場合）は、学校で過ごす生徒の動きです。大会会場に行く生徒の動きに
ついては、各部で参加計画が出ますので、そちらでご確認ください。
【各部の大会会場】
○野球部：長岡河川公園 ○バレーボール部：みしま体育館 ○男女卓球部：長岡市民体育館


