
 

  

１日の気温の変化が激しいためか、このところ、発熱や頭痛・腹痛を訴えての欠席・早退をする生徒が増

加してきています。気温に合わせた服装で、体調を整えさせてください。 

今まで通り、毎朝お子さんの様子を観察していただき、朝から具合が悪いような場合は、無理をさせずに

ご家庭でゆっくりと休養をさせるようお願いいたします。 

 

１０月１０日は目の愛護デーです。 

メディア利用と目の健康について  

考えてみましょう。 

 
 

 
 

 ご家庭でも、目によい生活ができるように、声かけをぜひお願いします。 
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