
 

 

急に寒さが厳しくなり、かぜをひいている人が増え始めています。規則正しい生活を送り、かぜ・インフ

ルエンザを予防してください。 

制服の下に一枚多く着るなど、衣服を上手に調節して快適に過ごしましょう。 

 

８日（水）～1５日（水）は 

第３回ハッピーライフウイーク＆家庭学習確立週間です 
 

 １１月８日（水）～１５日（水）に第３回ハッピーライフウイークを実施します。今回は、期末

テスト前ということもあり、家庭学習確立週間を同時期にあてて、規則正しい生活・家庭学習の充

実をねらいます。 

 小学校も、８日からの一週間、同様の取組を行います。この機会に、ぜひ、家族みんなで取り組

んでみてください。 

                            

 

・ 今回のハッピーライフウイークでは、特に睡眠について考えて生活します。おうちの方から

もお子さんへの声かけをぜひお願いします。 

 ・ 子どもが早く寝るには、家族の協力が必要です。家族みんなで取り組んでみてください。 

      例) 夜 1０時にはパソコンやテレビを消す。 

・ バランスの取れた朝食の準備をよろしくお願いいたします。 
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おうちの方へお願いです 
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歯の大切さについて、この機会にぜひ考えてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 秋の歯科検診の結果、受診の必要のあった生徒には「治療勧告書」をお配りしました。

むし歯は時間を置いても、進行するばかりで治ることはありません。痛みが強くならない

うちに、治療を済ませていただきますようお願いします。 


