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出雲崎町立出雲崎中学校 第３学年部

各部ともゴールデンウィーク中の練習試合や各種大会が終了しました。４月から各部とも休日

を返上して大会や練習試合を行い、２年間の総まとめである郡市大会へ向けてより一層熱が入っ

てきました。大会で力を発揮するためには、部活動の練習の時だけ一生懸命やっていてもうまく

いきません。普段の生活態度がいざという場面で現れてきます。「心・技・体」を磨き、素晴らし

い成果を収められるように、全てにおいて最後の仕上げをしっかりと行って欲しいと思います。

『部員である前に一流の中学生であれ！』私が部活指導で一番に掲げている指導方針です。

勝敗を決める違いは、まさにここにあると思っています。”力の差は、心の差”であることを意識

して常に取り組んで欲しいものです。

下記に最近の大会結果を掲載しました。

野球部 全軟大会新潟予選会 １回戦 ○ 出雲崎中 １－０ 旭岡中

２回戦 ● 出雲崎中 ０－８ 寺泊中

バレー部 長岡春季市民バレー大会 １回戦 ○ 出雲崎中 ２－０ 小国中

２回戦 ● 出雲崎中 ０－２ 長岡南中

卓球部 長岡春季市民卓球大会 男子個人 ＿＿ ＿＿・＿＿ ＿＿ ３回戦進出

女子個人 ２回戦敗退

１年生の時の学級目標 『協力して最後までやりとげる スーパー１年生』

努力目標 ① 授業に集中し、私語をしている人がいたら注意しあう

② 授業中、話を聞く時は手を止めて聞く

③ その言葉や行動をとったら、相手がどう思うか考えて行動する

２年生の時の学級目標 『革命を起こせ We Can do it 』

【今年度の学級目標】

Step by Step ～力強い一歩を～
努力目標

① ＜知＞ 自分の意見をもち、積極的に発言する。

② ＜徳＞ 今するべきことを考え、切り替えを早くし、けじめをつけて生活する。

③ ＜体＞ どんなことにも挑戦し、お互い鍛え合う。

学級の各班で昨年までの反省を活かし、今年度の学級目標を検討しました。そこから絞り込みを行

い、学年委員会で最終決定して学級目標が決まりました。また、知・徳・体を意識して努力目標を上

記のように考えました。建物や建造物で一番大事なものは基礎です。学年の基礎は学級の個々の生徒

です。学級目標の達成に向けて、一致団結して集大成とも言えるような素晴らしい出雲崎中学校を作

っていって欲しいものです。

想い出が一杯つまった濃密な１年間をみんなと一緒に過ごしてください。



明日より、部活動を休止してのテストの準備期間となります。テスト計画表通りに家庭学習は進んで

いるでしょうか。勉強の方法を工夫しながら繰り返して、成果を上げてほしいと思います。

学校では、テスト期間中のノーメディアを推進しています。テスト期間中は、ゲームやスマホを制限

しメディアコントロールをしっかりと管理ください。

また、この中間テストは「高校受検」に大きく影響するテストです。１･２年生の成績は変えること

ができませんが、３年生の成績は今後の努力によって大きく変えることが可能です。最後のチャンスと

思って最大限の努力を発揮して下さい。

「お知らせ」 ～スクールカウンセラー事業について～

今年度も下記の要領で、スクールカウンセラー事業が行われます。

学校における相談機能の充実を図るために、生徒の臨床心理に関して「心の領域専門家」であるカウ

ンセラーを中心に、多様化する諸問題の解消に努めたいと考えております。

皆様にもこの制度をご理解いただき、ぜひともご活用いただきたいと思います。下記を参考に、ご希

望がございましたら、お気軽にご連絡下さい。

当校への計画派遣 下記の木曜日（10:15～ 18:00の７時間）
カウンセラー氏名 高梨 琢哉 様

期日及び内容

期日(曜) 備 考 期日(曜) 備 考

４／２４（木) １１／ １（木）

５／１０（木） 教育相談日 １１／１５（木）

５／２４（木） 郡市陸上大会① １１／２９（木）

６／ ７（木） 郡市大会予備日 １２／１３（木） 期末保護者会①

６／２８（木） 地区陸上大会① １／１０（木）

７／ ５（木） 中越地区大会② １／１７（木）

７／１９（木） ２／１４（木）

９／２０（木） 激励会 ２／２８（木）

１０／ ４（木） 郡市各種大会② ３／ ５（火） 新入生入学説明会

１０／２５（木） 教育相談日 ３／１４（木） 公立高校合格発表日

【来週の予定】

期 日 曜 行 事 予 定 終学活終了 下校時間

５月１４日 月 平常５校時 職員会議 テスト前部活動休止（5/12～ 5/17） 15:20 15:35

５月１５日 火 平常６校時 生徒朝会 清掃 13:15～ 生徒総会 16:45

５月１６日 水 平常６校時 フッ素洗口 話し合い活動 ３学年朝会 16:20 16:45

５月１７日 木 特別日程 中間テスト① 校外班集会 13:00～（配布物） 13:30

５月１８日 金 特別日程 中間テスト② 専門委員会 16:25～ 週末課題 16:20 18:15

５月１９日 土 部活動 野球・バレー・卓球男女・吹奏楽 － －

５月２０日 日 部活動 野球 吹奏楽 － －

※ 5/17(木)の校外班集会では、資源物回収の配布物があります。忘れずに配布ください。


