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１年生も正式入部し、部活動も本格的に活動し

ています。各部の部長から活動の様子・大会に向 各 部 １年 ２年 ３年 合計

けての決意を語ってもらいました。

【野球部】＿＿＿＿＿さん 軟式野球部 ７ ９ ４ ２０

僕たち野球部は、郡市大会ベスト８を目標にし

ました。その目標を達成するために、まず挨拶・ バレーボール ６ ４ ５ １５

返事をきちんと行うなど生活面からしっかりとし

た行動を心がけるようにします。また、試合形式 女子卓球部 ６ ７ ３ １６

のノックを行い、守備強化を目指しています。

今年の野球部は３年生が４人と少ない人数で活 男子卓球部 ９ ８ ４ ２１

動していますが、４人が３年生の役割

をしっかりと果たし、郡市大会までの 吹奏楽部 ６ ２ ４ １２

期間の練習を細かい所まできちんと行

い、郡市大会に臨みたいです。 特設陸上部 ０ ２ １ ３

【バレーボール部】＿＿＿＿さん 【女子卓球部】＿＿＿＿さん

私たちバレーボール部の目標は郡市大会２ 私たちの部活は先輩・後輩の仲がいい部活

日目出場です。そのために私たちは、朝練習 です。準備、後片付けが早くなり、練習時間

ではサーブとサーブカット。普段の練習では が多くとれるようになりました。ですが、返

チーム練習に力を入れています。また、レシ 事の声が小さい、私語が多いなど改善しなけ

ーブ隊形やポジションを交換するなど、攻撃 ればならない所もあります。私は部長として、

力が上がるような工夫をしてきました。いよ これらのことを注意し、女子卓球部の目標県

いよ５月の中旬。郡市大会まで十分に時間が 大会出場を達成できるように頑張っていきた

あるとは言えません。残り少ない練習時間を いです。また、新１年生も入

有効に使い、集中して部活に取り 部したので、優しくいろいろ

組んでいきます。そして、郡市大 なことを教えていきたいで

会当日は自分たちの力を全て出し す。残り少ないですが、部長

切り、目標を達成したいです。 として頑張っていきたいと思います。

【男子卓球部】＿＿＿＿さん 【吹奏楽部】＿＿＿＿さん

僕たち男子卓球部の目標は団体戦予選リー 私たちの今年度の目標は「演奏を聞いてく

グを１位で通過することです。そのために日 れる人が楽しめるような演奏をしよう。」です。

々の練習に真剣に取り組まなければなりませ この目標を達成するために普段から楽しみな

ん。今の男子卓球部は、以前より、良い雰囲 がら演奏することが大切だと思います。音楽

気で練習することができています。しかし、 は聞いていて楽しい気持ちにさせてくれるも

長時間練習になると集中力が切れてしまうこ のだと思うので私たちの演奏を聞いて、楽し

とがあります。集中力が続かなければ目標を い気持ちになってくれる人が増えたらいいな

達成することができません。なのでこれから と思うので、この目標を心がけてみんなで頑

は部員同士で声をかけ合って、 張っていきます。また、私たち３年生にとっ

さらによい雰囲気を作って最後 てこの１年間が最後になるのでどの大会やコ

の郡市大会は、目標達成に向け ンクールでも悔いのない演奏ができるよう一

て頑張っていきます。 生懸命部活動に取り組んでいきます。



【特設陸上部】＿＿＿＿さん

僕たち特設陸上部の目標は「自己ベストを更新し、悔いの無い陸上大会にする」というこ

とです。そのために僕たちは週２回の練習をしています。１回の練習時間は３０分という短

い時間です。しかし、練習の時間が短くても、練習の質にこだわって

やれば、練習の時間が短くても意味ある練習になり強くなれると思い

ます。

また、陸上競技は天候に左右されるスポーツです。それだけに天候

に影響されない技術と体力、そしてメンタル面を練習で作り上げ、目

標である「自己ベストを更新し、悔いの無い大会」にしたいです。

連休中やそれ以前の大会での結果をお知らせます。

【特設陸上部】4月 21～ 22日柏崎選手権大会
＿＿＿＿ 100m12"89(-0.2)予選敗退
＿＿＿＿ 100m13"32(+0.3)予選敗退 走高跳 1m65優勝

＿＿君の 1m65は通信陸上新潟県大会参加標準記録なので７月の通信大会に出場できます。

【野球部】練習試合 出雲崎中１ー０旭岡中 出雲崎中０ー８寺泊中

寺泊カップ:出雲崎中３ー０東小千谷 出雲崎中６－２三条三中

5/4･5：練習試合７勝７敗
【卓球男】練習試合 出雲崎中０－４秋葉中 出雲崎中１－３三条一中

出雲崎中３－１秋葉中

長岡市卓球大会：個人戦 ３回戦進出：＿＿＿＿、＿＿＿＿、＿＿＿＿

【卓球女】練習試合 出雲崎中 ３－２ 三条一中

長岡市卓球大会：個人戦 ４回戦進出：＿＿＿＿ ３回戦：＿＿＿＿＿、＿＿＿＿

【バレーボール部】４月２９日（日）長岡市バレーボール選手権大会

１回戦 出雲崎中２ー０小国中

２回戦 出雲崎中０ー２長岡南中

５月４・５日強化練習会（各校と１セット） １４戦７勝７敗

【吹奏楽部】現在、北辰中学校の吹奏楽部と合同チームで地区吹奏楽コンクールに出場する予

定です。初めてのことですが、協力し合って大会に臨むつもりです。

毎年、行っている出雲崎町主催：文化芸術鑑賞教室は、英語劇で毎年来校されている小口真

澄先生が演出している劇団「魚沼産☆夢ひかり」が演じるキッズミュージカル「ピーターパン

～うおぬまバージョン～」です。ピーターパンは、昨年の英語劇で卒業生が演じましたが、そ

れとは異なる２時間近いオリジナルな内容の公演です。同じ県内の魚沼市・南魚沼市に住む小

学生・中学生・高校生が演じます。この劇団は東京公演もする本格的な演劇集団です。皆さん

と同じ雪国に住む小・中学生が、週末や平日を利用して本格的に歌や踊りを練習し、見事なミ

ュージカルを演じます。当日を楽しみにしてください。

１日(金)PTA運営委員会
衣更え １４日(木)総合１日体験活動日

５～６日(火･水)郡市各種大会 １６日(土）ﾃｽﾄ前部活なし(～ 21日)
８日(金)小中挨拶運動、英語劇、専門委員会 １７日(日)出雲崎大祭

９日(土)小中挨拶運動、オープンスクール、 ２１日(木)期末テスト１日目

子育て講演会 ２２日(金)期末テスト２日目、校外班集会

１１日(月)振替休日 ２６日(火)激励会、体育祭ﾘｰﾀﾞｰ選挙

１２日(火)高校説明会、体育祭軍分け 28･29日(木･金)地区陸上大会


