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 ３年生は修学旅行を無事終了し、大きな成果をお土産に持ち帰ることができました。また、その後のゴー

ルデンウィークもさわやかな天候に恵まれました。家族で良い時間を過ごせた人、テスト勉強に明け暮れた

人、色々な１０日間を過ごしたことと思いますが、充実した休みになったでしょうか。残念ながら、休み明

けは咳をしている人が目立ちます。咳の出る人は、マスクを着用し周囲の人に移さないように配慮をして過

ごしましょう。 

〈 今後の定期健康診断の予定 〉 
月 日 時 間 検診名 対 象 注   意 

５／９（木） ９：４０～ 心臓検診 １年生 半袖短パン体操着の準備 

５／９（木） 朝 尿検査(２次)  対象者には連絡します。   

採り方は１次と同様です。   

１次未提出者は提出します。 

５/１５(水) １４：００～ 眼科検診 全校 コンタクトレンズははずしま

す。 

５/１６(木) １３：２０～ 内科検診 

(結核･背骨) 

全校 半袖体操着の準備 

５/２１(火) １３：３０～ 歯科検診 全校 給食後、歯を丁寧に磨いてお

きます。歯ブラシの準備 

５/２９(水) １４：００～ 耳鼻科検診 全校 耳の掃除を済ませておく。 

頭髪の長い人は髪をしばる。 

７／１(月) ９：４０～ 貧血検査 ２年生 半袖体操着の準備 

 

 

次のような伝染病と診断を受けましたら、学校へ一報願います。登校には医師の許可が必要で

す。 

 インフルエンザ＊百日咳＊麻疹（はしか）＊流行性耳下腺炎（おたふく）＊風疹＊水痘（みず

ぼうそう）＊咽頭結膜熱＊結核＊髄膜炎菌性髄膜炎＊腸管出血性大腸菌感染症 

＊流行性角結膜炎＊急性出血性結膜炎＊溶連菌感染症＊感染性胃腸炎など 

 

 保健室より 

 保健だより 

❑ 健康診断が終了しましたら、必要な人には「治療勧告書」を配付します。この用紙を

持って、早めに専門医を受診ください。受診後は学校へ治療勧告書の提出をお願いしま

す。 

❑ 保健室を利用した場合、利用の状況を記入した「保健室連絡票(黄色)」を生徒に手渡

します。ご覧の上、再度学校へ提出くださいますよう、よろしくお願いします。 

学校伝染病について 

https://3.bp.blogspot.com/-qxetQgSBO1U/XInilu_Z1zI/AAAAAAABR1w/50j_VRxEYqETRHQGDsePI988SWsaLMISACLcBGAs/s800/kafun_tobu_character.png
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熱中症 熱中症は予防が大切!!

屋外では帽子

水分をこまめに摂取

日陰を利用する

35℃30℃

もし体に異常が
発生したら

・まずは涼しい場所へ
・衣服(衣類)をゆるめる

・体などに水をかけたり、
　濡れタオルをあてて扇ぐなど、
　体を冷やす

・たくさん汗をかいたら塩分の補給も忘れずに!!
　湿度が高いとき、風がないときは要注意!

⇒

⇒

スポーツドリンク・
食塩水（0.1～0.2％）
などを自分で持たせ
て飲ませる

太い血管のある脇の下、
両側の首筋、足の付け根
を冷やす

水や氷で冷やしましょう

すぐに救急隊を要請する

首、脇の下、
足の付け根など

重症度
Ⅰ度

重症度
Ⅱ度

重症度
Ⅲ度

涼しいとこで一休み。冷
やした水分・塩分を補給
しましょう。誰かがつい
て見守り、良くならなけ
れば、病院へ。

Ⅰ度の処置に加え、衣服
をゆるめ、体を積極的
に冷しましょう。

手足がしびれる

めまい、立ちくらみがある

筋肉のこむら返りがある（痛い）

気分が悪い、ボーっとする

体がひきつる（けいれん）

意識がない

呼びかけに対し返事がおかしい

まっすぐ歩けない・走れない

体が熱い

頭ががんがんする(頭痛）

吐き気がする・吐く

からだがだるい(倦怠感）

意識が何となくおかしい

このような症状があれば・・・

救急車を呼び、最寄り
の病院に搬送しましょ
う。
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水や氷で冷やしましょう

すぐに救急隊を要請する

首、脇の下、
足の付け根など

重症度
Ⅰ度

重症度
Ⅱ度

重症度
Ⅲ度

涼しいとこで一休み。冷
やした水分・塩分を補給
しましょう。誰かがつい
て見守り、良くならなけ
れば、病院へ。

Ⅰ度の処置に加え、衣服
をゆるめ、体を積極的
に冷しましょう。

手足がしびれる

めまい、立ちくらみがある

筋肉のこむら返りがある（痛い）

気分が悪い、ボーっとする

体がひきつる（けいれん）

意識がない

呼びかけに対し返事がおかしい

まっすぐ歩けない・走れない

体が熱い

頭ががんがんする(頭痛）

吐き気がする・吐く

からだがだるい(倦怠感）

意識が何となくおかしい

このような症状があれば・・・

救急車を呼び、最寄り
の病院に搬送しましょ
う。


