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昨今、日本の各地で大きな災害が発生しています。非常時の対応の仕方を再度確認し、被害を最小限

にとどめるよう、学校では年間２回の避難訓練を実施しています。

訓練を活かして、正しく、安全な行動がとれるようになって欲しいと思います。ご家庭でも災害時の

対応について話し合いをして欲しいと思います。

ちなみにうちは、原子力災害の場合の家族の集合先は「善光寺」としていますが････。

初期消火のポイント（消火器の使い方）

①「火事だー」と大きい声で知らせる。

② 消火器の安全ピンを抜く

③ ノズルを持って火元に近づく

④ 箒で掃くようにノズルを動かす。

・消化剤は 10秒～ 20秒程度噴射
・消化剤の噴射範囲５ｍ程度

いよいよ地区大会が行われます。今年度より大会方式が変わり、郡市大会を実施せずに地区大会を行

います。運動部はこの大会を目指して、日々練習してきました。３年生にとっては、引退をかけた勝負

となる大会です。２年生として３年生が悔いなく大会に参加できるように応援や準備など頑張って欲し

いものです。特に２年生としてゲームに出る人は、３年生のために全力で臨んでください。期待してい

ます。保護者の皆様も応援よろしくお願いいたします。

中学生の大会は、勝負所での勝ちにこだわる”気持ち”の部分が大きく勝敗を分けてきます。諦めず

最後の最後まで全力でプレーして欲しいものです。朗報を期待しております。下記に各部活動の生徒か

らの決意を掲載しました。ご覧下さい。

【男子卓球部：＿＿ ＿＿】

昨年、僕はお腹の手術後のため練習ができず、地区大会に出場できませんで

した。みんなから出遅れ、ようやく試合に出られるようになっても、なかなか

勝てませんでした。今年は、まず１勝を目標に頑張ります。

① 毎日の基礎練習で体力を付ける。

② 相手の球をよく見ること。

③ 苦手なフォアや突っつきを練習すること。

この３つを課題として地区大会に向けて頑張りたいです。

【女子卓球部：＿＿ ＿＿】

地区大会に向けて、団体戦では一人一人の力とチームワークが必要になっ

てくるので、私はチームが１試合でも多く勝てるように、選手みんなに届く

ような大きな声で応援したいと思っています。

個人戦では、出場することができたら、まずは目標である１勝することが

できるように、サーブをしっかり決めて頑張りたいです。



【バレーボール部：＿＿ ＿＿】

６月２１日に地区大会の１日目があります。私たちバレー部の目標は、「大会２

日目進出」です。そのために頑張っていることがあります。それは基礎練習をしっ

かりやり、サーブで点をとるということです。３年生のサーブは攻撃性のサーブで、

私はそれを見習って毎日の練習で点をとれるように頑張っています。

また、私はセッターというポジションになりました。全体を見て、その場にあっ

た高さや場所にトスを上げなくてはいけません。なので、どんなボールがきても、

安定したボールが上げられるように日々の練習で確認しています。地区大会までに

完璧にして目標である２日目にいけるように頑張ります。

地区陸上大会 ：６月１８日（火）～６月１９日（水） 会場：長岡市営陸上競技場

地区卓球大会 ：６月１８日（火）～６月１９日（水）、６月２２日（土）

地区野球大会 ：６月２１日（金）～６月２２日（土）、６月２８日（金）

地区バレー大会 ：６月２１日（金）、６月２８日（金）～６月２９日（土）

地区バドミントン大会 ：６月２８日（金）～６月２９日（土）

先日、ご案内した「高校説明会」が下記の通り実施されます。生徒は全員参加予定です。ぜひ、ご家

庭でも進路の実現に向けて話し合いをしてください。

【高校説明会 予定時間】 ※県内公立高校には、全日制、定時

１３：４０～１３：５５ 新潟産業大学附属高等学校 制、通信制、市立高校を含めて、

１３：５５～１４：１０ 帝京長岡高等学校 全８８校、１１８学科があります。

１４：１０～１４：２５ 中越高等学校 受検方法も受検科目も学校によっ

１４：２５～１４：４０ 長岡向陵高等学校 て違います。

１４：４０～１４：５０ 休 憩 お間違いのないようご準備くださ

１４：５０～１５：０５ 出雲崎高等学校 い。なお、私立高校は学校によっ

１５：０５～１５：２０ 分水高等学校 て受験方法が変わります。

１５：２０～１５：３５ 柏崎総合高等学校 何か不明な点がありましたらお問

１５：３５～１５：５０ 柏崎高等学校 い合わせください

※生徒には、総合の時間を活用して高校進学について指導しました。まだまだ漠然と考えている生徒

も多いですが、１年後にはもう進路先を決定しなければいけません。入れる学校ではなく、自らの

適性を考えた、入りたい学校を目指して頑張って欲しいものです。

期 日 曜 行 事 予 定 終学活終了 下校時間

６月 ３日 月 平常６校時 月曜①②③④⑤＋木⑥ 全校朝会 16:20 18:15

６月 ４日 火 平常６校時 火曜①②③④⑤⑥ 高校説明会(５･６限） 16:20 18:15

６月 ５日 水 平常６校時 木曜①②③④⑤＋総合 部活動なし 16:20 18:15

６月 ６日 木 １日体験活動（新潟巡検） 16:20 18:15

６月 ７日 金 平常６校時 金曜①②③④⑤⑥ 基礎テスト(英語) 16:20 18:15
月曜①②③④⑤ オープンスクール

６月 ８日 土 特編５校時 16:20 18:15
町ＰＴＡ子育て講演会 テスト前部活動なし

６月 ９日 日 － －

６月１０日 月 代休 ※今週の週末課題不合格者は３名でした。 残念！ － －


