
 

 

 

 

 

 

 

 

地区・県大会目指して・・・その２ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハッピーライフウィークで時間の使い方を工夫しよう！ 

  ６日（木）から１１日（火）は、ハッピーライフウィークです。より多くの家庭学習時間を確保し、 

より質の高い睡眠を確保するにはどうしたらようでしょうか？１２時以降の睡眠は、記憶の定着が十分 

に得られず、学習時間だけを多くしても逆効果であることが実証されています。帰宅から消灯時刻まで 

の優先順位をつけ、時間の使い方を工夫しましょう 

 

 

 

 

『高校説明会』開催されました 

 ８か校の高等学校の先生から各高等学校の 

特色や PRなど説明を聞きました。今、総合 

学習では、「高校調べ」を行っていますが、 

直接説明を聞いてみると、パンフレットや 

ホームページにはない高校の特色を知ることができました。今後、各高等学校では、夏休みを中心に、「体 

験入学」が開催されます。積極的に参加し、進路選択の材料にしてください。 

  ３学年だより    第９号 

                                               令和元年６月７日  ３学年部 

  野球部の目標 

            ＿＿ ＿＿ 

  僕たち野球部の目標は、県大会出場です。 

  この目標設定理由は、出中野球部は近年 

 県大会に出場していないので、令和元年度 

 は県大会に出場したいと思ったからです。 

  そのために日々の練習では、一人一人が 

 声を出すように意識したり、全力プレーで 

 取り組むように意識していますが、毎日の 

 練習でそれができていません。残り少ない 

 練習で、全力プレーを徹底し、目標を達成 

 したいと思いますので、応援よろしくお願 

いします。 

  上位大会を目指して（特設陸上部） 

              ＿＿ ＿＿ 

  僕の陸上での目標は、走り高跳びで北信越 

大会に出場することです。この目標の設定理 

由は、２年生のときに県大会に出場したので 

次は北信越大会に出場したいと思ったからで 

す。そのために、自己記録の１ｍ７０㎝から 

１０㎝高さを上げなければなりません。なの 

で、今までより助走のスピードを上げ、踏み 

切り位置を安定させ、本番のコンディション 

を万全な状態にし、１ｍ８０㎝を跳び目標を 

達成したいです。みなさん、応援よろしくお 

願いします。 

               

６月１日（土）・２日（日）の家庭学習時間 

    平均 ３．８時間 

６月３日（月）～５日（水）の家庭学習時間 

    平均 ２．７時間 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

            
 

 

 

 

 

 

 

６月の主な予定  ～弁当の日、確認！～  
日 曜 主な予定 部活終了 完全下校 

１０ 月 振替休日 部活停止  

１１ 火 生徒朝会（体育祭軍団分け）専門委員会 部活停止  

１２ 水 評議委員会（昼） 部活停止  

１３ 木 期末テスト① 給食１２：５０～、終学活１３：３０～ 部活停止 １４：００ 

１４ 金 期末テスト② 地区激励会１６：２５～ １８：００ １８：１５ 

１５ 土    

１６ 日    

１７ 月 出雲崎大祭   

１８ 火 地区陸上①、地区卓球①、特別時間割、弁当持参 １８：００ １８：１５ 

１９ 水 地区陸上②、地区卓球②、特別時間割、弁当持参 １８：００ １８：１５ 

２０ 木 人権啓発活動（校門） １８：００ １８：１５ 

２１ 金 地区野球①、地区バレー①、週末課題：国、弁当持参 １８：００ １８：１５ 

２２ 土 地区野球②、地区卓球③   

２３ 日    

２４ 月 職員会議 １８：００ １８：１５ 

２５ 火 短縮、体育祭リーダー決意表明、終学活１２：５５～ 部活停止 １３：２５ 

２６ 水  １８：００ １８：１５ 

２７ 木  １８：００ １８：１５ 

２８ 金 地区野球③、地区バレー②、週末課題：社、弁当持参 １８：００ １８：１５ 

進路コーナー  
 
令和２ 年度新潟県立高等学校入学者選抜方法等の変更について（お知らせ） 

 ◯一般選抜の学校独自検査の変更 

学校名 学科 平成３１年度（変更前） 令和２年度（変更後） 

長岡大手 普通 PR シート、筆答検査 A（100 点） 筆答検査 A（100 点） 

家政 PR シート、筆答検査 B（100 点） 筆答検査 B（100 点） 

長岡向陵 普通 筆答検査 B（100 点） 筆答検査 A（100 点） 

小千谷西 総合 集団面接（100 点） PR シート（100 点） 

海洋 水産 個人面接、PR シート（200 点） 個人面接（100 点） 

佐渡（相川） 普通 集団面接（100 点） 個人面接（100 点） 

 ※ 筆答検査 A は、数学の応用問題と英語の長文問題、筆答検査 B は、国語の長文問題となります。 

   学校独自検査の内容も含め、学校・学科ごとの選抜方法について、総合学習の「高校調べ」でまと 

めています。詳しくは、県教育委員会より配布されるリーフレットをご参照ください。（今週、 

生徒に配布します。） 


