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祝 ＿＿＿＿さん 県総体陸上競技大会
≪男子 走高跳 第２位 北信越大会出場！≫

７月１３日(土)から１５日(月)にかけて新潟県中学校総合体育大会が行われました。陸上競技の男子走高

跳では、県通信陸上大会で４位入賞し北信越大会への出場を決めていた＿＿＿＿さんが、さらに記録を１ｍ

８３ｃｍに伸ばして第２位となり、銀メダルを獲得しました。卓球女子個人戦の＿＿＿＿さん、バドミント

ン女子ダブルス個人戦の＿＿＿＿さん・＿＿＿＿＿さんも活躍しました。結果は以下のとおりです。

【陸上競技】

・男子走高跳 ＿＿＿＿ 第２位 １ｍ８３ｃｍ

【卓球】

・女子個人戦 ＿＿＿＿

１回戦 ３－０ 新津第五中

２回戦 １－３ 新発田川東中

【バドミントン】

・女子ダブルス個人戦 ＿＿＿＿・＿＿＿＿＿

１回戦 ０－２ 佐渡前浜中

≪保護者の皆様へのお願い≫

夏休みこそ学校・家庭・地域の連携による生徒の見守りを

○「家族との対話週間」でお子さんの将来の夢や進路について話し合う機会を
新潟県では７月を「夢創造、ナビゲーション月間」として、キャリア教育の重点月間としています。

当校でも１年生の職場体験、２年生の上級学校訪問、３年生の高校調べ、体験入学、福祉体験など地

域での見学や体験学習を予定しています。これらに先立ち職業に関する DVD「夢サポート」シリーズ
の視聴や進路に関する学習などに重点的に取り組みました。夏休みには、この他にも地域のいろいろ

な方々と交流する機会もあるかと思います。いずれも、「地域とかかわり・つながる」大切な学びの場

となりますので、どうかよろしくお願いいたします。

夢ナビ月間の取組の柱の一つとして、「夏季休業中に家庭で子どもの生き方を考える機会を持つ」こ

とが挙げられています。ぜひとも、お子さんの体験学習を話題とするなど進路に関する対話を実現し、

様々な事に挑戦し、自分を高めるよう働きかけていただけたらと存じます。

○命を大切にし、命を守る教育の推進
４月以降、中高生の命に関わる事件・事故が続けて発生しています。また、児童虐待により我が子

に手をかけるという痛ましい事案が発生しました。強い衝撃を受けるとともに、深い悲しみに胸が締

め付けられる思いです。この夏休みを迎えるに当たり、生徒に対して命の尊さや安全に対する注意喚

起を改めて行いました。しかしながら、学校だけではこれらの取組は不十分です。家庭や地域と連携

し、命を守る教育を進めていくことがますます重要になっています。

当校では、夏休み中も登校時の活動の様子を観察するなど、生徒からのＳＯＳのシグナルの受け止

めや職員間での素早い情報共有と組織的な対応に努めてまいります。その際、ご家庭との確かな連携

も極めて重要となります。場合によっては各家庭と連絡を取らせていただきながら、情報を共有し、

見守り体制をしっかりと構築したいと考えております。また状況によっては外部の専門機関との連携

も視野に入れて対応を進めていきます。熱中症対策も含めて、生徒の安全確保を徹底します。ご心配

な点がございましたら、いつでもご連絡いただければと存じます。



夏休みを充実させよう！

いよいよ2５日(木)から夏休みが始まります。８月2６日(月)までの3３日間の夏休みには、部活動や

体育祭の準備活動(リーダーや担当者)などの活動もありますが、生徒にとっては普段の生活と比べた

ら何倍も「自由な時間」があります。この「自由な時間」をどのように過ごすかによって、充実した

夏休みになったり、非行や問題行動への引き金になったりします。１学期末の学活を使って生徒全員

が各自の「夏休みの目標と計画」を作成しました。その目標達成に向けて、この「自由な時間」を有

効に使ってほしいと願っています。

以下は、生徒に呼びかけている内容ですので、確認をお願いします（※文面は生徒向けです）。

「毎日１時間以上の学習」を心がけよう！
夏休みには授業がありません。そこで、「今までの学習内容の復習をじっ

くり取り組むこと」や「自分の興味のある学習に取り組むこと」が可能に

なります。学校からは"夏休みの宿題"として、各学年ごとに学年課題が与
えられています。「学力の向上」を目指し、全員が「毎日１時間以上の学習」

を行うようにしてください。

また、それをこなすことだけで満足せずに、もっと積極的にいろいろな

ことに取り組んでほしいと思います。学校からは"町民プールでの水泳"も奨励しています。読書を
したり検定試験に挑戦したりすることも大切です。暑さに負けず「毎日学習」を心がけましょう。

特に３年生にとっては、「勝負の夏」です。希望する進路を実現するためにも、毎日継続した学習

を行いましょう。

規則正しい生活と家族の一員としての役割を果たそう！
夏休みは生活のリズムが乱れがちになります。最もいけないのが、「夜更かしを

して昼近くまで寝ているような生活」をすることです。早寝早起きの規則正しい生

活を心がけ、食事も家族と一緒にきちんととりましょう。夏休み明けには体育祭が

あります。体調管理をしっかりと行い、病気や夏バテをしないように気を付けまし

ょう。

玄関や風呂の掃除、洗濯ものをたたむ、食事の用意や後片付け、ゴミ出しなど、家族の一員とし

て家事を分担することも、中学生として大切なことです。

悪いことは絶対にしない！正しい判断と責任ある行動を！
夏休みは開放的な気分になりがちです。しかし、言うまでもないこと

ですが、飲酒・喫煙・万引き・自転車の２人乗り等の法律に触れる行為

は絶対にしてはいけません。出中生としての自覚と誇りをもって、正し

い判断と責任ある行動をとりましょう。また、県内の中学校でもスマホ・

ＳＮＳの望ましくない使い方によるトラブルや問題行動が発生しています。

事件に巻き込まれないよう、情報モラルや夏休みの生活の心得(生徒指導だ

より)を守りましょう。

令和元年度夏休みの予定

7/25日(木) 夏季休業 体育祭準備～８／１日(木) ８日(木) 小中職員合同研修

補充学習 家庭確認 ～８／２日(金) ９日(金) 奉仕委員会グレートヒルズ訪問

１年職場訪問 ～８／８日(木) １７日(土) 全国大会（近畿地区）～２５日（日）

29日(月) 小中職員合同研修 １９日(月) 体育祭準備活動 ～２３日（金）

8/ ２日(金) 東京芸術大学との交流会 ２０日(火) 職員会議

５日(月) 私の主張長岡地区大会 ２２日(木) 町防災訓練予定日

北信越大会（新潟開催） ～９日(金) ２３日(金) 校内研修 同窓会総会

６日(火) 小中職員合同研修 ２４日(土) グラウンド除草

７日(水) 県吹奏楽コンクール ２７日(火) ２学期始業式

《毎日１時間以上の学習・規則正しい生活・正しい判断と責任ある行動》


