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秋の夜長は、どう過ごしますか。
ゲームやメディア漬けの毎日にならないように、ご家庭でもぜひ話し合いをしてみてください。

「読書の秋」、「学習の秋」、「趣味の秋」、「食欲の秋？」などなど、自分で考える「○○の秋」を見つけ
て欲しいと思います。時間を有効に利用して、秋の夜長を充実させてください。
夏休み前に「生徒指導講演会」として「正しいメディアとの付き合い方」について、柏崎教育センタ

ーの情報指導主事 田村 実 様を講師にお迎えし、講演をお聞きしました。分かりやすくメディアの様
々な弊害と影響について学習しました。下記にポイントを示しておきましたので、ぜひご家庭でも確認
ください。

①「ながらスマホは学力を破壊する」･･･ 使用時間が長いほど学力は低下する。

・持っていても１時間未満の使用時間の人は自己管理ができており、影響は小さい。
② スマホを机に置いておくだけで、学習の効果が薄れる。（脳からの資源流失）
・使わなくても机の上にあるだけで集中力が散漫になり学習効果は上がらない。

③ スマホ利用時間と全国学力調査の結果から利用時間２時間以上の正答率は一気に落ちる。
④ ネットコミュニケーションは誤解を生みやすい。

・文字だけで伝えられるコミュニケーションはわずか７％のみ（トラブルは多い。）
⑤ 切り替えを意識して「自制心」を鍛えよう。
・自制心や忍耐力、コミュニケーション能力等の「非認知能力」が人生を左右する。
（非認知能力は人間関係の中で構築される能力）

⑥ バイトテロで損害賠償請求 数千万円～億を超える請求も！

スマホを使えば使うほど

成績が下がる（ＴＶ番組）

仙台の 70000 人の生徒を
対象に調査した結果です。

ご家庭でもよくお話し

ください

【＿＿ ＿＿】 【＿＿ ＿＿】

私が中間テストで頑張ることは家庭学習で 私は一学期の中間・期末テストで目標点数に
す。前回のテストでは納得のいく点数が取れま 届かない教科がありました。その理由を考え、
せんでした。なので、今回のテストでは、前回 振り返ってみると、テストぎりぎりで焦ってワ

よりもよい結果を出すために勉強時間を増やし ークをやったり、テスト範囲を終わらせようと
ます。まずは、苦手教科を中心的に行います。 していました。自分の好きなことややりたいこ
私は、英語が苦手なので、英語を前回よりも重 となどを優先して勉強を後回しにしていたの
点的に行い、点数を上げたいと思います。 で、今回の中間テストでは余裕をもってワーク
これらのことを毎日しっかりと意識して、ど のテスト範囲を終わらせ、復習の時間などにあ

んどん点数を上げたいと思います。 てていきたいです。



９月に入ってからめっきり秋らしくなり、気温が低くなってきました。日中と朝夕の気温差が
かなりありますので、健康に気を付けてほしいと思います。また、来週から衣替えの移行期間に
入ります。体調や天候に合わせて夏服・冬服の切り替えをお願いします。また、最近名札をして
いない生徒が気になります。冬服になりましても、しっかり名札をつけて登校するよう、ご家庭
でもお声掛けをよろしくお願いします。

① 移行期間 ９月２４日（火）～１０月４日（金）
② 完全実施 １０月 ７日（月）
③ 制服の下のセーター等について
・色 ････ 黒・紺・グレー・茶・白色 など
・種類 ･･･ ベスト・カーディガン・セーター・Ｖネック・ボタン式 など

（女子はリボンが見えること）
※大きすぎるものを着用しない。（制服から裾や袖が出ないように注意してください。）

１ 期日 １０月２６日（土） （振替休日 10/28(月)）

２ 内容 ① 作品鑑賞 ･･･ 書道、美術、技術･家庭科、総合学習等の作品
② ステージ発表 ･･･ Ａ 意見発表会 （各学年２名＋少年の主張代表生徒）

Ｂ 合唱祭 （課題曲＋自由曲）
・２年生 課題曲 「Let's Search For Tomorrow」

自由曲 「旅立ちの時」

・全校合唱 「大切なもの」

※これから、合唱の練習等も始まります。合唱は「協力・団結・調和」が基本です。一人では出
せない音が、みんなの気持ちでまとまります。今年も感動の合唱を聴かせて欲しいと思います。

期 日 曜 行 事 予 定 終学活終了 下校時間

９月２３日 月 秋分の日 「祖先を敬い、亡くなった人をしのぶ日」 1948年制定 － －

９月２４日 火 平常６校時 学校生活アンケート 部活動なし 9/21～ 9/26 16:20 18:15

９月２５日 水 平常６校時 基礎テスト(数） 16:20 18:15

９月２６日 木 特別４校時 中間テスト① 13:45 18:15

９月２７日 金 特別５校時 中間テスト② ６年部活動見学 週末課題 16:20 18:00

９月２８日 土 － －

９月２９日 日 － －

９月３０日 月 平常６校時 16:20 18:00

※夕暮れが早まり、下校時の心配もありますので中間テスト終了の９月２７日（金）より、完全下校
時間を１８：００にします。お間違えのないようにお願いします。

イカない
① 春季 完全下校 17:45 （２月～ ３月） 乗らない
② 夏季 完全下校 18:15 （３月～ 10月） 大きな声を出す
③ 秋季 完全下校 17:45 （10月～ 11月） すぐ逃げる
④ 冬季 完全下校 17:30 （１月～ ２月） 知らせる

※今週の週末課題不合格者は １ 名でした。


