
 

 

 

 

 

 

 

 

  体験で感じる・思う・考える 

～高齢者疑似体験を行いました～ 

  今週の総合学習で、２名の講師の方からご指導をいただきながら高齢者の疑似体験を行いました。 

  エルダートライと呼ばれる、ゴーグルやおもりバンド、前かがみベルトなどを装着し、実際の高齢者に近 

 い状態で、階段の上がり下りや新聞を読むことなどを体験しました。様々な体験から何を感じ、思い、考え 

ることができたか、生徒の感想を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ３学年だより  第２０号 

                                            令和元年９月２０日（金）  ３学年部 

 まっすぐに立つことができなくて歩きづらか

ったです。階段を上がるときに体が不安定で危

なく、新聞を見ているときは、文字がぼやけて

見えたりしました。僕は若いので、足や腰への

痛みはなかったけど、高齢者の方々は痛みもあ

ると考えると、つらい生活を送っていることに

気づくことができました。 

 装着している人を見ると、足どりが重そうで

歩きづらそうでした。振り返るときの動作も遅

かったり、階段を上るときもゆっくり上ってい

てつらそうでした。あらためて高齢者の大変さ

を見て知ることができました。 ＿＿ ＿＿ 

 体のいろいろなところに重りをつけたとき、体が

一気に重くなりました。実際に歩いてみると、中腰

でとても腰が痛かったです。また、新聞を読むとき、

いつもの距離からだと全く文字が読めませんでし

た。おはしを使うのもとても大変だったし、階段を

下るのがすごく怖かったです。普段の生活からは考

えられないほどの不自由さでした。 

 他の人の疑似体験を見て感じたことは、階段の上

がり降りや廊下を歩くときがとても辛そうで腰に負

担がかかっているように見えました。お年寄りが辛

そうに歩いていたら、今日のことを思い出して、助

けてあげたいです。       ＿＿ ＿＿ 



 

 

    

 

 ９月１８日（水）、今現在考えている志望校で、第１希望の人数をまとめました。次回の調査は１０月下旬に行

います。次回は、保護者の方の意見も聞く内容にしたいと思いますので、ご家庭で相談したうえでご記入をお願

いします。希望する高校に入ってから、生徒自身が自分の力を発揮できるかどうかを考えてほしいと思います。

また、１０月には第２回、第３回確認テストがあります。中間テスト後も気を抜かないで、家庭での学習習慣を

身につけてほしいと願っています。 

    高校名 人数      高校名 人数 

柏崎総合高校 ６人 柏崎高校 ４人 

柏崎常磐高校 ２人 三条東高校 １人 

長岡高校普通科 ３人 長岡商業高校 １人 

長岡向陵高校 ３人 出雲崎高校 １人 

長岡大手高校 １人 長岡工業高等専門学校 １人 

柏崎工業高校 ２人 新潟産業大学附属高校 ２人 

分水高校 ２人 調査未実施 ３人 

９月下旬～１０月上旬の予定 
日 曜 主な予定 下校時刻 

２４ 火 短縮、月１～５の授業、水６、清掃なし、生活アンケート、部休 １６：３５ 

２５ 水 平常、３学年朝会、基礎テ数、部休 １６：５０ 

２６ 木 中間テスト①、部休、終学活１３：３０～ １４：００ 

２７ 金 中間テスト②、６年部活見学、週末課題：英 １６：３５ 

２８ 土 ほほえみ作品展  

２９ 日 ほほえみ作品展  

３０ 月 平常、小中挨拶運動７：４０～、金１・２・３・６・５・４の授業 １６：３５ 

10/1 火 平常、小中挨拶運動７：４０～、全校朝会、４限：薬物乱用教室 １６：３５ 

 ２ 水 平常、３学年朝会、清掃なし、終学活１５：４５～ １６：１５ 

 ３ 木 平常 １６：３５ 

 ４ 金 短縮、校外班集会、英検定１６：１５～、週末課題：国 １６：３５ 

 ５ 土   

 ６ 日   

 ７ 月 平常、激励会 １６：３５ 

 ８ 火 短縮、専門委員会（火６） １６：０５ 

 ９ 水 平常、新人各種①、３年確認テスト②（国・数） １３：２５ 

１０ 木 平常、新人各種②、３年確認テスト②（英・社・理） １３：２５ 

１１ 金 平常、新人予備日、諸経費引落日、合唱練習１５：５０～ １６：３５ 

１２ 土 資源物回収  

１３ 日 資源物回収予備日  

１４ 月 体育の日  

進路コ－ナ－ 第１回進路希望調査結果 

 

９／１２（木）～１６（月） 

５日間の平均家庭学習時間 

 ３時間２４分 
中間テストまであと１週間で

す！明日からの３連休をいか

に使うかが大切です。ご家庭で

も一声かけてください。 


