
 

 

 

 

 

＜悩みがあったら一人で悩まず相談してみましょう＞ 
６月は学校生活に慣れて、よくいじめも起こる時期と言われています。相手とのコミュニケーションは

難しいものです。同じものを見ても、同じことを体験しても捉え方は人それぞれだからです。コミュニケ

ーションの基本は相手との「違い」を受け止めることです。 

悩んでいることや落ち込んでいることは、自分には嫌なことですが、他の人から見れば案外素敵なこと

かも知れません。解決なんて絶望的と思えることにも裏技があります。コミュニケーションをとることで

前向きになれたらよいと思います。心配なこと、困っていること、不安や悩み、そして腹がたつことなど

ちょっとした話がしたい時には以下のカウンセラーが定期的に相談室におられます。気軽に相談してくだ

さい。今年度「心の相談員」が八子幸子様に変わりました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜1学期前半の折り返しを迎えて＞ 
７月２日より１学期末テストが始まります。第８号の絆に続いて、１学期前半の振り返りで「学習の反省」

と「生活面で頑張りたいこと」について掲載します。 

＿＿＿＿さん：（学習面）授業で自分の考えをしっかりもつようにした。家庭学習では毎日やっていな

い時もあるので少しの時間でもやっていきたいと思います。 

      （生活面）係や委員会でいなかった人がいたら、代わりに忘れずにやる。 

＿＿＿＿さん：（学習面）挙手して発言が出来ていなかったので、後半に頑張ります。家庭学習では中間

テストの反省を生かし、その日の授業を振り返るようにしたい。 

（生活面）係では休み時間に貼りかえるのを忘れることがありました。委員会では仕事を

協力してできたので良かった。 

＿＿＿＿さん：（学習面）私語をせず、ワークなどを計画的に行い、テストの時に遅れずに提出する。授

業中の私語をなくし、集中して取り組む。 

      （生活面）授業が始まる前にプリントなどを配付して、クラスの人がチャイム学習に取り

組めるようにする。登校したら友達と話をするのではなく提出物を出すようにする。 

＿＿＿＿さん：（学習面）授業中は集中して取り組むことや３分前着席をしっかりとして、挙手して発言

することを守りたいです。 

      （生活面）前半は人との距離をもたずに話したりしていたので、日頃から意識して過ごせ

るようにしたいです。 

令和２年６月１２日 第９号 

 

□心の相談員について（月・水・木曜 10：00～14：00）カウンセラー：八子 幸子 様 

生徒の悩みや不安、ストレスなどに対して気軽にカウンセリングできます。１階奥の「相談室」に

上記の時間に常駐しています。また、場合によっては保護者の相談にも応じられますので担任等を通

じて日程を相談ください。 

□スクールカウンセラーについて    カウンセラー：髙梨 琢哉 様 

今年度も新潟県ではスクールカウンセラー事業を実施しています。学校における相談機能の充実を

図るため生徒の臨床心理に対して、専門的立場から相談等に応じています。多様化する諸問題の解消

に向けての事業です。生徒だけでなく、保護者の皆様からも制度を理解いただき、教頭や養護教諭を

通じて申し込みをしてください。これからの来校の日程を掲載します。（小学校と午前・午後の交代が

ありますので確認してください） 

６月：１９日、２９日          ７月：３日、１０日、１６日 

９月：４日、１６日           10月：２日、１６日、２３日 

11月：４日、６日、１６日、２０日    12月：２日、４日、１４日、１８日 

１月：８日、２９日           ２月：８日、１２日、１７日、２６日 

３月：５日、１２日 

出雲崎町立出雲崎中学校 



 

  ６／１１ ２学年朝会（ドッチボール）       ６／９生徒朝会（軍団決め） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  来週の予定 ※毎朝の検温を引き続いてお願いします。 

月・日 曜日    主 な 予 定 給食・下校時間 

６月１５日 月曜 普通授業（月①②③④⑤）部活動なし 

●半袖、短パンでの完全実施 

給食・下校 16：35 

６月１６日 火曜 普通授業(火①②金①②火③④) 給食・下校 18：15 

６月１７日 水曜 普通授業（水①②③④⑤⑥） 給食・下校 18：15 

６月１８日 木曜 2年朝会、普通授業（木①②③④⑤⑥） 給食・下校 18：15 

６月１９日 金曜 普通授業（金①②③④⑤⑥）週末課題(理科) 給食・下校 18：15 

      

＜６月９日高等学校説明会＞ 

●各高校の担当から特徴的なカリキュ

ラムについて説明がありました。２年

生も参加して真剣に聞いていました。

今後の進路選択の参考になったと生活

ノートに記入してくる生徒が多かった

です。 

＜体育祭軍団の決定＞ 

●６月９日の生徒朝会で各学年の軍団

が次のように確定しました。 

１年 A（赤軍）B（青軍） 

２年 A（青軍）B（赤軍） 

３年 A（赤軍）B（青軍） 


