
 

 

 

 

 

 

《みんなの勉強方法を紹介！》 
 １学期の締めくくりとなる期末試験まで２週間を切りました。今回は合計７科目の試験があるため、早

めに試験勉強に取り組む人も多いことと思います。試験勉強は、いわば今まで習ったことの復習です。効

率の良い勉強として、まずは日頃の授業をきちんと受けることです。その日のうちに復習し理解に努める

ことで、試験勉強がスムーズに進みます。 

先週の学活の時間に家庭学習で工夫していることを発表してもらいました。自分なりの勉強方法を

書き出し、クラスメイトが実際にやっている勉強方法と比べました。その中で真似したくなる勉強方

法がいくつかありました。紹介します。 

 

【自分で工夫していること】 

 

・その日のノートを帰ってから自学としてもう一度書く（写す）。※わかりやすく、さらに情報を加

えて。ネットで購入した１日１０分のワークを毎日２ページずつしている。 

・ワークを１回やったら、答えを隠して何回もやる。 

・家ではホワイトボードを利用し、持ち運んで勉強している。 

・６０分勉強したら１０分休憩をとる。 

・２５分勉強したら５分休憩の繰り返しで学習している。 

・時間がないときは考えて解く問題より暗記系の問題をやる。 

・好きな教科と嫌いな教科でバランス良く行なう。 

・時間を決めてやる。（～時間勉強、～時まで勉強する など） 

・好きな教科からやってモチベーションを上げて、次に苦手な教科をやる。 

・勉強している近くに電子機器（スマホ、ゲームなど）を置かない。 

 

 昨日の学活ではテスト計画表の作成も行いました。「勉強が進まない」「はかどらない」という人は

特に、自分なりにできそうな予定からまず立ててみましょう。「今日やること」や「今日は何分やろ

う」がわかっているとゴール（目標）が見え、達成感にも繋がります。また、計画表の下には勉強時

間によって色を塗りつぶすマス目があります。自分は、どこの山まで達成できるか挑戦してみてくだ

さい。 

 

【テスト計画の様子】               【学年朝会の様子】 
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「バレーボール ゲームの様子」           「バレーボール 作戦会議の様子」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  来週の予定 ※毎朝の検温を引き続いてお願いします。 

月・日 曜日    主 な 予 定 給食・下校時間 

６月２２日 月曜 月①②③④⑤、軍団集会、部活動なし 給食・下校 15：40 

６月２３日 火曜 火①②月②③火③④ 給食・下校 18：15 

６月２４日 水曜 水①②③④⑤⑥ 給食・下校 18：15 

６月２５日 木曜 木①②③④⑤⑥、2学年朝会 給食・下校 18：15 

６月２６日 金曜 金①②③④水⑥金⑥、週末課題(テスト勉強) 給食・下校 18：15 

      

〈各種コンクール・ 

大会の開催が決まりました〉 

 

それぞれの部活動で３年生の有終の

美を飾る各種コンクール・大会が行わ

れます。詳しくは学校便りや各部の連

絡を参考にしてください。 

３年生を全力でサポートできるよ

う、残りの期間で各自の役割に努めま

しょう！ 

保護者の皆様へ 

＜家庭学習の様子を 

お聞かせください＞ 

 

学活の時間に 2 週間分のテスト勉

強計画を立てました。家庭学習の様子

を１週間ごとに振り返っていただき、

コメントを頂戴したいと思います。よ

ろしくお願いいたします。 


