
 

 

 

 

 

＜今年は短い夏休みですが意義あるものにして欲しい＞ 
8 月 1 日よりようやく夏休みを迎えます。夏休み前に学習と生活の目標そして更に具体的に 1 日のスケ

ジュール設定を立ててもらいました。休み中は気持ちもリラックスしてしまいがちですので、ご家庭でも

1 日の過ごし方について話し合いをもって進めていただきたい。自分を生かす自由さもありますが、自分

を伸ばす時間であることを意識して有意義な夏休みとしてください。夏休みの過ごし方のポイントについ

て掲載します。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜夏休みへのエール＞ 
夏休みの過ごし方について各先生方よりアドバイスをいただきました。 

学校では有意義な夏になるように、夏休み計画表の記入や長期休業の意義、そして自律した生活や学習

になるように指導しています。ご家庭でも、健康に留意され、有意義な夏休みが過ごせるようにお願いし

たいと思っています。そこで「夏休みの過ごし方」について２学年部の先生方より生徒の皆さんにエール

としてアドバイスをいただきました。参考にしてください。 

 

久保田ひとみ先生：私の中２の夏は先輩方から受け継いだ部活動一色でした。今、振り返ると休みはダ

ラダラしていて宿題しかしていなかったです。３年で受検が迫ってきたときわからない

ことがいっぱいでひどい目にあいました。みんなには怠け心に負けず、復習をやって自

信をつけてほしいです。 

小島和裕先生：「健康な心身+正しい努力＝心技体の成長」だと私は思います。まずは、感染症対策と体

力増進に努め、その上で進路を見据えた努力（職業や社会情勢に関心をもったり、勉学

に励んだり）を重ねましょう。今より成長した逞しい姿の２９人に会えるのを待ってい

ます！ 

鈴木健太郎先生：今日の取り組みが明日を創ります。「２０２０の夏はこれを一番頑張った！」と胸を 

       張れるように全力で過ごそう。 

小林真希先生：長期の休みはついついラクな生活をしまいがちです。早寝早起きやバランスのとれた朝 

       食、毎食後の歯磨き等規則正しい生活を続けてほしいと思います。毎日の検温を忘れず

に 8 月 24 日にイキイキとした 2 年生に会えるのを楽しみにしています。 

高畑秀紀先生：よく言われることですが「夏を制するものは受検を制する！」これは実は 2 年生の時期

が大切ということです。つまり、「時間は無限ではなく有限なので時間をうまく制する」

ことを意味しています。時間を有効に活用してください。 
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（１）自分の進路を見つめる機会として、実現に向けて意識し努力する。 

（２）目標をもって宿題も含め、計画的に学習する。 

（３）規則正しい学習と生活の中で自分を律して生活する。 

（４）家庭で家族の一員としての役割を果たすようにする。 

（５）普段なかなかできない読書や作文、自由研究、部活動などに集中的に取り組む。 
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   ７／27 青軍 2 学年の意気込み        ７／27 赤軍 2 学年の意気込み 

 

 

  <８ 月 の 主 な 行 事 予 定＞  

 日 曜 学 校 行 事 生 徒 会  日 曜 学 校 行 事 生 徒 会 

１ 土   １７ 月   

２ 日   １８ 火  応援・パネル 

３ 月 3年確認テスト  １９ 水  応援・パネル 

４ 火 家庭確認 応援・パネル ２０ 木  応援・パネル 

５ 水 家庭確認 応援・パネル ２１ 金  応援・パネル 

６ 木 家庭確認 応援・パネル ２２ 土 グランド除草作業  

７ 金 家庭確認 応援・パネル ２３ 日   

８ 土   ２４ 月 始業式  専門委員会 

９ 日   ２５ 火 軍団応援練習 委員会練習 

１０ 月 山の日（休日）  ２６ 水 開閉開式打合せ 式典練習 

１１ 火   ２７ 木 体育祭練習  

１２ 水   ２８ 金 体育祭練習  

１３ 木 閉庁日  ２９ 土   

１４ 金 閉庁日  ３０ 日   

１５ 土 閉庁日  ３１ 月 全校朝会 体育祭練習  

１６ 日   ９／１ 火   

＜夏休みの体温測定の実施について＞ 

○夏休み中も「体温チェックカード」を使用して朝の体温測定を行う。 

○毎日保護者の押印をもらう。 

○部活動や体育祭準備等で登校する場合は、活動前に「体温チェックカード」を担当職員に提出する。 

 

＜夏季休業中における新型コロナウイルス感染症の対応について学校への連絡のお願い＞ 

次の（１）～（４）の場合は学校へご連絡ください 

（１） 生徒が新型コロナウイルス感染症の診断及び濃厚接触者に特定された場合 

（２） 発熱やだるさ、咳や息苦しさの症状が継続し、感染症の疑いを持った場合 

（３） 基礎疾患がある生徒で、主治医や学校医との相談で登校すべきでないと判断された場合 

（４） その他（同居家族が自宅待機を命ぜられた場合の予防対策上の休養等） 

＜始業式（8月 24日）に持参してくるもの＞ 

〇通知表       〇学習課題           〇私の夏休みの生活 

〇雑巾 1枚      〇応援関係セット（水筒等）   〇体温チェックカード 

裏面に「８月部活動予定」及び「夏休み課題」を掲載してあります。 


