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先日、長男夫婦に誘われて、久しぶりに釣り堀に行きました。長男は４､５年前に友達に誘われ、海

釣りに行ったことをきっかけに、釣りにはまり込んでしまいました。自分で本を買いあさり、暇さえあ

れば釣具屋に足を運んでいました。そんな、長男の指導の下、近くの釣り堀に出かけました。ルアーの

付け方から竿の振り方まで、細かく教えられ、何投目かの時に、竿の先に強い引きを感じました。心臓

の強い鼓動を確認しながら、リールを巻き取りました。３０ cm 級のニジマスです。結局その日は５匹
の釣果がありました。あの日以来、何回か誘われましたが、あれ以来行っていません。

「行けば必ず釣れる釣り堀で楽しいの？」

人生の楽しさって、「確実な成功」、「約束された成功」ではなく「不可能なことにチャレンジしてい

くこと」なんじゃない？

まあ、みんな達成感や充実感を味わいたくて行っているのだと思いますが・・。

いよいよ夏休みに入ります。３年生のチャレンジスピリット！大いに期待しています。失敗をおそれ

ず、果敢にチャレンジする。最近は、そんな姿を思い浮かべながら過ごしています。

最後の体育祭に向けて！、進路の実現に向けて！、中学生最後の夏休みを有意義に過ごして欲しいと

思います。 ２３日間 毎日チャレンジ！

【１学期の反省と２学期への豊富】 ＿＿ ＿＿＿

私が１学期で反省すべき点はまず、テスト勉強の効率の悪さです。私は１学期の中間テストでは

１日目に体調を崩してしまい、早退をしてしまいました。その体調を崩してしまった原因が前日の

徹夜です。私は時間ばかりかかってしまい、計画不足ということもあり、ワークやプリントなどの

苦手単元のまとめが満足にできませんでした。この勉強の仕方、効率の悪さが原因でテスト初日に

体調を崩し、２日目のテストでも納得のいく答えが書けなかったり、いつもよりも空欄が多くなっ

たりしました。今回のこの反省を生かして、２学期のテストでは余裕をもって、ワークを終わらせ

るために隙間時間や授業の合間に進め、苦手な単元や単語、公式は、覚えるために詳しくまとめ、

テスト前に確実に確認できるようにしていきます。このことをテスト直前ではなく、夏休みから始

めて、コツコツ勉強していきたいです。

次に生活リズムの乱れです。私は、新型コロナウイルス感染症対策での休校期間に「明日も学校

は休みだ」という思いから、生活の中心が夜型になってしまい、休校が明けてからも夜遅くまで起

きていました。それがいろんな事に悪影響を与え、悪循環を生んでしまいました。これから迎える

夏休みでは、基本の「早寝・早起き」を心掛け、一日一日を健康的な生活リズムで過ごしたいと思

います。

最後に、２学期の抱負です。２学期は行事が多く、３年生はその中でもまとめ役を担う中心的な

存在です。私も図書委員長として体育祭の競技を担当します。そのため、今までよりも責任感を強

くもち、後輩の手本になれるような行動をしていきたいです。

【夏休み中の検温について】

・夏休み中も「体温チェックカード」を使用して、毎朝体温測定を行います。（保護者の押印）

・体育祭準備で登校する場合は、日直の先生に直接、チェックカードを提出します。

・カード忘れや検温、記入忘れ、押印忘れなどは、通常通り教務室で検温を行います。

※ご家庭でも検温チェックにご協力下さい。



※ここに掲載以外の近隣の学校はすでに紹介済みです。

高等学校名 体験入学予定期日 備 考

新潟高校・長岡工業・柏崎総合 ホームページ上の動画により代替 (体験入学はなし） 各校、７月～９月に掲載予定

巻高校 ９月～ 11月に貸出 DVDで対応 (体験入学はなし）

新潟南高校 ８月～ 10月の平日に中学校毎に実施予定 ２時間程度

長岡向陵高校 10/5～ 10/30で実施。中学校毎で実施予定 13日間で実施

長岡商業高校 ９月に３回実施予定

柏崎高校 ９月と１０月に１日２回、計４回実施予定

柏崎工業高校 １１月に２回実施予定

【夏休み後半の予定】

期 日 曜 行 事 予 定 体育祭準備 新研究

８月 １日 土 国語 26、社会 25

８月 ２日 日 数学即効 5,6、理科 29

８月 ３日 月 確認テスト① 8:00～ 12:00 ＰＭ 国語 27、英語即効 3,4

８月 ４日 火 天体観測 19:30～ 21:00 ＰＭ 社会即効 1,2、数学実践 1,2

８月 ５日 水 天体観測（予備日） ＰＭ 理科即効 1,2、英語即効 5,6

８月 ６日 木 ＰＭ 国語 28、社会即効 3,4

８月 ７日 金 ＰＭ 数学実践 3,4、理科即効 3,4

８月 ８日 土 国語 29、英語実践 1,2

８月 ９日 日 社会実践 1,2、数学実践 5,6

８月１０日 月 山の日 理科即効 5,6、英語実践 3,4

８月１１日 火 諸費引落日 国語 30、社会実践 4,5

８月１２日 水 数学実践 7,8、理科実践 1,2

８月１３日 木 学校閉鎖 国語即効 1,2、英語実践 5,6

８月１４日 金 学校閉鎖 社会実践 6,7、数学実践 9,10

８月１５日 土 理科実践 3,4、英語実践 7,8

８月１６日 日 国語即効 3,4、社会実践 8,9

８月１７日 月 ＰＭ 数学実践 11,12、理科実践 5,6

８月１８日 火 ＰＭ 国語即効 5,6、英語実践 9,10

８月１９日 水 ＰＭ 社会実践 10,11、数学実践 13

８月２０日 木 ３年生 町防災訓練（中止） ＰＭ 国語実践 1,2、理科実践 7,8

８月２１日 金 ＰＭ 国語実践 3,4、英語実践 11,12

８月２２日 土 グラウンド除草 社会実践 13、理科実践 9,10

８月２３日 日 グラウンド除草（予備日） 理科実践 11,12、英語実践 13

始業式 提出物：各教科の宿題、通知票、夏休みの計画表、マスク、雑巾
８月２４日 月

応援セット、体操着、水筒、新研究は各教科の提出日に点検


