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 新年度の定期テストで、私は成績１０位以内に入りたいと思っています。 

１年生の時の私は、勉強をさぼり気味でした。理由は、進学という漠然 

とした目標はあるけれど、身近で分かりやすい目標がなかったことと、 

勉強の前にメディアを利用して勉強を後回しにしていたからです。この 

反省を踏まえて、２年生からは毎日しっかり勉強する習慣を身につけたいです。 

 具体的には、その日に習った５教科の授業の復習や数学の予習、英語の単語帳の勉強をします。そし

て、勉強時間を最低でも２時間以上しようと思います。 

 さらに、私は、寝る時間が遅いため、よく生活リズムが乱れてしまいました。これも先ほどと同じで

メディアを多く利用していたことが原因です。しっかりした生活リズムを続けるために次のことに気

を付けようと思います。 

 メディアを使う時間を決めたり、自分の目の届く場所に置いたりしないようにしたいと思います。少

しでも自分の視界に入れば、メディアを利用してしまい、課題を終わらせることが出来ませんでした。

だから、使用時間を決めたり、家族に分からない場所に隠してもらったりして、利用時間を減らしたい

と思います。 

これらのことを意識して、勉強と睡眠時間をしっかり確保できる生活習慣を身につけていこうと思

います。 

 １年生の時は、中学校に慣れることで精一杯でしたが、今年は、１年間の経験と反省を生かして勉強

と生活面を充実させていきたいです。 
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時刻  

４月１９日 月 A日程 全校朝会（級長任命式） ○ ○ １８：１５ 

４月２０日 火 B日程 専門委員会 ○ ○ １８：１５ 

４月２１日 水 A日程 生徒総会学級審議、尿検査 ○ ○ １８：１５ 

４月２２日 木 A日程 ２学年朝会 ○ ○ １８：１５ 

４月２３日 金 C日程 ５限終了後下校 ○ × １５：００ 

自主学習 ワンポイントアドバイス 

 いつ、何を、どれくらいやるかを 

自分で選ぶ、自分で決めることが大切！ 

 

同じ内容の学習を同じ時間かけてやったとき、自分から

自発的にやった場合と、そうでない場合では、定着に差が現

れることが分かっています。まずは、この「選ぶ、決める」

ということがしっかりできるようになって欲しいです。   

今生徒は、終学活の時間に、今日は何やろうかな？と考え

てから自学ノートを家庭に持ち帰っています。学習量に個

人差はありますが、全員が毎日しっかりと取り組んで提出

しており、なかなか良いスタートダッシュができています。

これから内容についてアドバイスしながら、質を高めてい

きたいと思っています。 

ぜひ、ご家庭でも、ちゃんと勉強しているのかと心配にな

ったとき、「勉強したの？」「勉強しなさい。」ではなく、「今

日は何の勉強をしたの。」「今日の家庭学習は何するの?」と

いう声かけをお願いします。 

2年 1組 学級目標決定 

今週は、たくさんの時間をかけて学級目標を考えま

した。２－１の究極の目標は、「後輩の手本になる学年、

かっこいい先輩になりたい。」です。そのためにはどん

な事ができなければならないのか。時間をきちんと守

れるようになりたい、提出物もきちんと出したい、思い

やりの心を大切にしたいなど、具体的な行動も見えて

きました。そこから、どんな言葉が学級目標としてふさ

わしいのか、アイディアを出し合い、最終決定しまし

た。 

初心を忘れず、一人一人の成長がクラス全体の成長

につがるように、また、一人一人の成長をクラスの仲間

全員で支えられるように。そんな思いが込められた学

級目標です。大切に育てて欲しいです。 
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