
「自分の命は自分で守る」 ～出雲崎中学校の防災教育～

新潟県に暮らす私たちは、豊かな自然からたくさんの恩恵を享受しています。同時に、私た

ちのふるさとは自然災害が発生しやすい地域でもあり、人々は災害の脅威と向き合いながら

暮らしてきました。今年度、出雲崎中学校では「新潟県防災教育プログラム 」を活用し、生徒

一人一人が自然災害等の危険から自らの命を守り抜く力を身に付けることを目指す取組を進

めていきます。

防災出前講座（津波を学ぼう）

５月 １ ８日 （火 ）の ５ ・ ６限に 、かしわざき市民活動センター

「まちから」の会田理恵子様を講師にお迎えし、全校生徒を対

象に防災出前講座を開催しました。今回は、主に 「津波 」に関

する防災学習を行いました。

会田様は 、 ク イズやゲームを交えながら 、津波の恐ろし さ

や、津波から命を守るために大切なことなどを、分かりやすく

説明してくださいました。津波などの一大事に対峙した時、人

間は「正常性バイアス 」が働き、根拠のない「“自分は大丈夫

“という感覚」に支配されてしまう。それを克服するためには、

いざという時に落ち着いて行動することができるよう、普段か

ら 「地震や津波に襲われた時、自分 （自分たち ）は何をすべき

か」について、周りの人たちと話し合ったり、家族で相談するこ

とが大切だということを学びました。

後半は、 「クロスロードゲーム」に取り組みました。いざとい

う時にどう行動するか、２つの選択肢から自分はどちらの道を

進むかを考える･･･というものでした。 「地震発生直後、一番仲の良い友だちの姿が見えない

時、友だちを探しに行く？まず避難する？」 「津波に備えて避難することになった時、近くのビ

ルの屋上に逃げる？遠くの山の高台に逃げる？」という２つの問題について、各自の考えをま

とめ、発表しました。どの生徒も、 「自分だったらどうするか？」を真剣に考え、ワークシートい

っぱいに自分の考えを書き込んでいました。また、指名された生徒は、全校生徒の前で、堂々

と自分の考えや感想を発表しました。

最後に、会田様から「災害時は、 『自分の命は自分で守る』ことが大前提である。そのため

に、普段から『防災』を自分事として想像するとともに、積み重ねの訓練を大切にし、実践して

ほしい。」とのお話をいただきました。

避難訓練

５月 ２ ４日 （月 ）に 、全校で避難訓練を行いました。今回は、

地震を想定した避難訓練です 。柏崎市消防署出雲崎分遣所

から４名の署員の方にご来校いただき、全校生徒の訓練の様

子を見ていただきました 。 「地震発生 」の放送が流れると 、生

徒はすぐに机の下に身を隠しました。 「避難開始」の放送で直

ちに廊下に並び、頭部を保護しながら駆け足で避難しました。

どのクラスも私語なく訓練に臨み、大変立派な態度でした。署

員の方からは、 「先生の指示に従い、冷静に行動することができました。避難訓練の目的は、
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災害時をシミュレーションするとともに、それを機に命の大切さについて考えることです。これ

からも日頃の心掛けを大切にしてください。“自分は大丈夫だろう”という安易な考えを捨

て、災害時にパニックにならないよう、いざという時の判断能力を高めていきましょう 。 」 との

ご指導をいただきました。

「ふるさと出雲崎を愛し、未来の生き方を創造する」 ～総合学習～

出雲崎中学校は、 「ふるさと出雲崎を愛し、未来の生き方を

創造する～郷土学習と生き方学習～」というテーマで、学年ご

とに課題を設定し、総合学習に取り組んでいます。現在、 １年

生は良寛学習、 ２年生は企業訪問の準備を行っており 、それ

ぞれが ６月 １ ０日 （木 ） に校外での学習を予定しています 。ま

た、 ３年生は６月１日 （火 ）に出雲町役場の方々をお招きし、出

雲崎の町づくりを考える活動に取り組む予定です 。地域のよ

さを発見し、地域で働く方々の姿から学ぶことによって、一人

一人が自分の将来やふるさとの未来を考えていきます。

学校の様子を紹介しています ～ホームページをご覧ください～

今年度も、ホームページに学校の情

報や各種たよりを掲載しています。ま

た 、生徒の日常の活動の様子をブロ

グ形式の 「出中日記」で紹介していま

す 。ホームページ右の 「出中日記 」を

クリックし、ぜひご覧ください。

この部分をクリック

してご覧ください

【出雲崎中学校ホームページ】

http://izumo-jh . izumozaki .ed . jp/

≪６月の予定≫
日 曜 行 事 等 日 曜 行 事 等

１ 火 全校朝会、専門委員会、３年総合学習 16 水 中越地区陸上競技･野球･バレーボール大会､３学年朝会､稲場ＳＣ来校

２ 水 ３学年朝会､ハッピーライフウィーク(～９日) 17 木 ２学年朝会

３ 木 ２学年朝会 18 金 １学年朝会

４ 金 小中挨拶運動､１学年朝会､基礎テスト(英語)､歯磨き強調週間(～10日) 19 土

５ 土 20 日 ノーメディアデー

６ 日 21 月 体育祭軍団集会、職員会議

７ 月 ６限授業、部活動可能日 22 火 学校生活アンケート

８ 火 生徒朝会､高校説明会､学校生活アンケート 23 水 中越地区野球･バレーボール･卓球大会､３学年朝会

９ 水 ３学年朝会、眼科検診 24 木 中越地区野球･バレーボール･卓球大会､２学年朝会

10 木 ２学年朝会､１ ･２年総合１日体験活動 ､３年確認テスト､ノーメディアデー 25 金 １学年朝会

11 金 １学年朝会､Ｗｅｂ配信問題､諸費引落日 26 土 中越地区卓球大会､1学期末テスト前部活動停止(～7月1日 )

12 土 27 日

13 日 28 月

14 月 中越地区大会激励会、防犯ブザー点検 29 火 １年生プール清掃、体育祭実行委員会

15 火 中越地区陸上競技大会 30 水 清掃班長会､ノーメディアデー､松崎ＳＣ来校
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