
 

 

 

 

初めての体育祭 １年生の姿に感動！～ ４日（日）体育祭実施～  

                             

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出雲崎町立出雲崎中学校 

 １学年だより 

 

 
発行日 令和４年９月９日（金） 

第 11 号 文責 １学年主任 Ｋｕ 

青空の下、残暑厳しい日でしたが、初めから後片付けまで、１年生の楽しそうな笑顔が印象的な体育

祭でした。 

応援リーダーやパネル係は夏休みに準備を進めてきました。パネル係は、立体感を出すために、何度

も色塗りを重ね、上級生と一緒に立派に仕上げてくれました。応援では、ダンスの振り付けが多くて、

１年生は、覚えるのも全体に合わせるのも難しく、練習から苦戦していました。けれど、本番では、し

っかり覚えて一生懸命パフォーマンスをしていました。 

今回は、学年委員が全校生徒の前で、段取りよく１年生を動かす初めての行事でした。コロナ禍のい

ろいろな制約を踏まえて、みんなが楽しめる玉入れのルールを考え、運営してくれたことに感謝してい

ます。 

初めての体育祭で、次に何をやるかはっきり分からない中、上級生の指示にしたがって、全体に迷惑

をかけないよう、ひたむきに練習に取り組んでいるみんなの姿に成長を感じました。道具の準備や競技

の運営などの委員会の仕事もしっかりやり遂げていました。一人一人の努力が大きな力となって、充実

した活動を成し遂げ、みんなの笑顔につながることを忘れず、これからの活動にも、積極的に取り組ん

でほしいと思います。 

挑戦 

 

 

  

 

 

全校種目の道具の運搬 

 

１学年種目「ぴったり玉入れ」 競技間の玉の回収もみんなで 

 

 
    競技間の応援→  

 

 

進行のｱﾅｳﾝｽもがんばりました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 月  日程         学 校 行 事 など  終学活終了 下校完了 

１２日 月 Ｂ 防犯ﾌﾞｻﾞｰ点検 部活動なし  15:00 15:15 

１３日 火 Ａ ﾊｯﾋﾟｰﾗｲﾌｳｨｰｸ～20日まで 学校生活ｱﾝｹｰﾄ 16:20 18:15 

１４日 水 Ａ フッ化物洗口 16:20 18:15 

１５日 木 Ａ  16:20 18:15 

１６日 金 Ｂ １学年朝会 学習発表会実行委員会 16:00 18:15 

１７日 土     

１８日 日     

１９日 月  敬老の日    

２０日 火 Ａ  16:20 18:15 

２１日 水 Ａ フッ化物洗口     ※テスト前部活動停止（26日まで） 

Ｗｅｂテスト（英語） 秋の交通安全週間（30日まで） 

16:20 16:45 

２２日 木 Ｂ  16:00 16:25 

２３日 金  秋分の日    

これからの予定 

◆２６日（月）・２７日（火）に第 2 回定期テストがあります。範囲表や計画表は本日配付しました。 

 夏休み前からの授業内容も出題されるため、しっかり復習して臨めるよう、ご家庭でも支援をお願いします。 

◆生徒感想◆ 

・僕は、役割がなにもない代わりに応援やダンス、競技を頑張りました。特に頑張ったのは、競技です。なぜかと

言うと、自分の軍との絆を深められたからです。特に「回れ！台風の目」では、今まで関わりのなかった人とで

も全力で走って、とても絆が深まったと思います。他の競技では、「全員リレー」を頑張りました。この競技で

は、僕は、第 1 走者になりました。後の人が楽に走れるように全力で走りました。この体育祭で人を思いやるこ

となど、たくさん学べたのでよかったです。 

・体育祭で頑張ったことは応援とダンスです。ダンスが特に難しく完成するまで時間がかかりました。でも、先輩 

方が丁寧に教えて下さったおかげでなんとか覚えることができました。先輩方、ありがとうございました。次の 

体育祭は応援だけでなく、競技も頑張りたいです。 

・日々練習に励み、努力した甲斐があり、4冠とまではいかなくても、赤軍に勝つことができてよかったと思いま

す。最初は、ダンスや放送などが自分は本当にできるのかと不安になりました。でも練習していると動きがだん

だんわかってきて、できるようになりました。練習で意識したことは、ものを忘れないことと、本番でどのよう

な動きをするかです。 

・中学校の初めての体育祭で、4 冠を取るのが目標だったけれど、応援優勝以外は全て取られてしまって、とても

悔しかった。徒競走では、相手が足の速い人で、「1位は取れないかな……」と思っていたけれど、最後の方で、

ぎりぎり追い越すことができて、見事 1 位になることができた。応援は、大きな声をしっかり出せたし、ダンス

も堂々と踊ることができた。来年は、4 冠を取りたいと思った。 

・私はいつも、人前で声を出すことが苦手で、声をあまり出していませんでした。でも、体育祭で、自分から進ん

で応援リーダーになり、軍のみんなや、今年で最後の３年生たちの最高の思い出になるように、苦手なことに挑

戦しようと、声を出して１年生をまとめました。応援コンクールも恥ずかしがらずに、自分から声を出そうと思

うことができました。４冠は取れなかったけれど、みんなで頑張って声を出した応援で優勝できたので、悔しい

というより、やりきったというすっきりした達成感で、いっぱいです。 

 

 

 

   

１年生は、後ろの方でのダンスでしたが、一生懸命踊っていました 台風の目 

  


