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第２回ハッピーライフウィークの結果をお知らせします。 
 以下は、目標を達成できた人の割合（６月と９月の比較）と、保護者の方からの学年別の評価です。   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒の振り返りを紹介します。 
・自分で決めた睡眠時間をおおむね達成できました。平日でも休日でも同じように生活できたのでこれからも

続けていきたいです！ 

・テスト期間でメディアをとてもおさえられてよかった。起きる時間も寝る時間もほぼ同じにできたのでよか

った。ハッピーライフウィークのような生活を続けていきたいです。 

・メディアの使用時間を少し減らして、学習の時間に使えるといいと思ったので、次からはそうしたい。 

自分で決めた就寝・起床の目標時刻を守れた人 

主食の他に、おかず１品以上の 

バランスの取れた朝食を食べた人 

学習以外のメディア利用時間が２時間以内の人 

６月 ９月 

保護者評価（１年生） 保護者評価（３年生） 保護者評価（２年生） 

結果をみると、睡眠時間については１年生のみ、メディア

時間については３年生のみが、６月よりも達成度が上がりま

した！しかし、それ以外は低下か横ばいという結果でした。 

 振り返りを読むと、生活をコントロールして頑張った人も

いれば、テスト期間ということもあり、勉強のために就寝時

刻が遅くなったという人もいたようです。テスト期間であっ

てもメディア時間が２時間以上という人もいました。 

 保護者の方の評価をみても分かるように、規則正しい生活

習慣の大切さを理解して取り組んでいる人もいますが、「も

う少し頑張ってほしい」という人もいます。 

 ハッピーライフウィーク前に、各学級で視聴したビデオで

は、「朝食や睡眠」と「学力」の関係についての内容があり

ました。改めて、健康な生活や自分の生活習慣について考え

てみましょう。 

もう少し頑張ってほしい 

２８．６％ 
もう少し頑張ってほしい 

３８．９％ 

もう少し頑張ってほしい 

２０．０％ 
とても頑張っていた 

２３．８％ とても頑張っていた 

２７．８％ とても頑張っていた 

３５．０％ 

頑張っていた 

２７．８％ 

頑張っていた 

４７．６％ 

頑張っていた 

４５．０％ 

全く取り組んでいなかった 

５．５％ 



・メディア時間や朝食を毎日食べることはできたけど、早寝早起きがまだきちんと改善できていなかったし、

時間を守っていなかった。睡眠がおろそかになると、生活リズムが崩れて、体にも負担がかかってしまうの

で、次はきちんと気をつけようと思った。 

・１週間の取組を振り返って、今回は、寝た時刻を特に守ることができませんでした。テスト期間というのも

あって勉強を優先してしまう日が多かったのですが、勉強した内容をしっかり頭に入れるためにも、次から

しっかりと寝る時間を守ろうと思います。朝食は前回と同じく毎日バランス良くしっかり食べることができ

たのでよかったです。 

 

保護者の方からの一言を紹介します。 
・自分なりに気をつけて生活していたようですね！ハッピーライフウィークの後も是非続けてほしいです。 

・引き続き、規則正しい生活を続け、メリハリのある時間の使い方をしてもらいたいです。 

・メディアは、いつも以上に時間を気にしながら利用していたので、今後も続けてほしいと思います。 

・メディアの時間は気をつけて頑張っていたと思います。その時間を学習にあてられるようにして、より勉強

時間を増やしていけるともっと良いと思います。 

・前回よりも自分から取り組む姿が見られましたが、なかなかメディアが減らないようです。 

・休日は、メディアの時間がどうしても増えてしまうので、次回はメディア利用時間休日でも２時間以内に挑

戦してほしいです。 

・自分のめあてを守れていない日があり、睡眠時間が少ない日があったので、体のためにも早寝早起きを心が

けてほしいと思います。 

 

 

 

保護者の皆様へ 

３年生 がん教育を実施しました。 
 ９月９日に、長岡赤十字病院 がん看護専門看護師の＿＿＿＿様にお越しいただき、がん教育講演会を実施

しました。生徒は、がん治療や緩和ケアの重要性、がんの予防等について正しく理解することができました。

また、がん患者の治療と生活についてお聞きすることで、相談することの大切さや、がんに罹患したとしても

自分らしい生き方ができるという認識をもつことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

・がんの治療法には緩和ケアというものがあることが分かりました。がんになっても、緩和ケアなどの治療をする

ことで病気でありながらも自分らしく生きることができることを知りました。がんの予防には、生活習慣やたば

こ、酒などたくさんあるけれど、原因不明のものもあると知り、がんになってしまった人のことを勝手に決めつ

けるのはやめようと思いました。 

・がんは、治す治療の他にも、緩和ケアというものがあると知りました。もしがんになっても、マイナスなことばか

り考えず、前向きに考えるようにしていこうと思いました。いつ自分の命が終わってしまうか分からないので、

一日一日を大切に生きていこうと思いました。 

がん患者さんとのかかわりから、＿＿様が伝えたいこと。 
人間はすごい力をもっています！人に支えられているようで、人を支えています。 

決して一人で生きているわけではありません。 

皆さんはどんな人に支えられていますか。皆さんが支えになっている人はいますか。 

いのちは自分ひとりのものではありません。 

人間は誰もが必ず死んでしまいます。だからこそ、いのちを大切にそのときまで生きる。 

自分のいのちも、他の人のいのちも大切に。そんな人になってほしいです。 

つらいときは相談できる力をもってください。 

生徒の感想 

保護者の皆様、ハッピーライフウィーク中の声かけや、カード

記入等、ご協力をありがとうございました。 

第３回は１月に実施予定です。よろしくお願いいたします。 

講師 ＿＿＿＿様 


