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11月８日は「いい歯」の日！ 

11月９日に秋の歯科検診を実施します。 
 皆さん、自分の歯や歯肉など、口の中の健康について気をつけていますか？ 

 ９日には、今年度２回目の歯科検診が行われます。自分の口の中の状態を知る機会としましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

保護者の皆様へ 

３年生 薬物乱用防止教室を実施しました。 
長岡保護司会の＿＿＿＿様、＿＿＿様、保護司の皆様、青少年薬物乱用防止委員の皆様をお招きし、３年生

の薬物乱用防止教室を実施しました。薬物の標本を見て、薬物の種類や危険性等を学びました。薬物乱用の恐

ろしさ、断り方等も教えていただき、最後は実際に誘われたときを想定し、ロールプレイを行いました。健康

を守るための正しい行動選択ができるよい機会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

１年生 歯みがき教室を実施しました。 
 歯科衛生士の＿＿＿＿様、＿＿＿様をお招きし、１年生を対象に歯みがき教室を実施しました。実際に染め出
しを行い、歯垢が残っているところを目で見て確認することができました。むし歯や歯肉炎を予防することの

大切さや、正しいブラッシングの方法、デンタルフロスの使い方等も学ぶことができました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

歯科検診後の治療勧告書の配付について 
11月９日の歯科検診後、病院受診が必要なご家庭には、治療勧告書を配付します。 

配付されたご家庭は、早めの受診をお願いいたします。 

 

１２月６日 性に関する指導（全校対象）を実施します。 
助産師 ＿＿ ＿＿＿様をお招きし、全校生徒を対象に「性に関する指導」を実施します。 

授業テーマは以下の予定です。１・２年生は１時間、3年生は２時間を使って、酒井様からお話を聞きま

す。何かご不明な点等がありましたら、養護教諭までお問い合わせください。  
学年 テーマ 

１ 生命誕生から思春期までの過程を学び、命の大切さを実感する。 

２ 思春期のこころとからだの変化を学ぶ ～思春期を快適に過ごすために～ 

３ 思春期を大切に過ごすために～10代の予期せぬ妊娠、望まない出産、性感染症、性暴力を避ける～ 

生徒の感想をご紹介します。 
・意外とみがきやすい前歯に汚れが溜まっていたので、びっくりしました。糸ようじは、めったにやらないので、

今日やれてスッキリした気がします。何歳になっても、健康な歯でいられるように歯みがきをしっかりやりたい

です。 

・歯と歯ぐきの間をよくみがくと良いということが分かりました。また、力を入れすぎないこともポイントだと分

かりました。これからは、少なくとも夜は鏡を見てポイントを意識しながら歯みがきをしたいです。 

・今回の授業で、自分の歯は歯垢がたくさんついていることが分かりました。むし歯や歯肉炎を予防するためにフ

ロスを使ったり、定期的に歯医者に行ったりできるようにしたいです。特にフロスは、週に 1 回でもできるよう

に頑張りたいです。 

生徒の感想をご紹介します。 
・薬物はとても怖いものだということがよく分かりました。一度使ってしまうとやめられなくなるということはと

ても大変なことで、その最初の１回目を使わないことがとても大切だと学びました。また、薬物を使ってしまう

ことを人生の分かれ道だととらえ、きっぱりと断れるようにしていきたいです。 
・薬物は、一度でも使用すると依存してしまうことが分かりました。脳を一度通ってしまうと、脳に傷がついてし

まい、どんどん深くなって依存してしまうと知ったので、絶対に薬物を利用しないようにしたいです。また、知

らないうちに運び屋になっているかもしれないということも分かったので気をつけたいです。誘われても断りた

いです。 

・今日は薬物乱用防止教室で、今の薬物は身近にあるということが分かりました。今は、インターネットでも薬物

が買えるということも分かりました。僕は誘われても絶対に断るようにしたいです。今日学んだことをこれから

に活かしていきたいです。 


