
 

 

 

 

   
  

町内１３事業所からご協力をいただき、職場体験を行いました。初めての経験で緊張した面持ちでし

たが、全員が誠実な態度で仕事に取り組んでいました。体験後に書いたお礼状に、一人一人が感じた学

びが記載されていましたので、ご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

出雲崎町立出雲崎中学校 

 ２学年だより 

 

 
発行日 令和５年８月２５日（金） 

第７号 文責 ２学年主任 Ｋｕ 挑戦 
職場体験おつかれさまでした 7/31、8/1～8/3実施 

 

【出雲崎こども園・小木之城保育園】 

・１歳前後の小さい子と接するのが大変でした。常に見ていない

と、何でも口に入れてしまうし、まだ話すことができないので、

何をしたいのか、伝えたいのかを理解するのが難しかったです。

事務の作業などもやらなければならないのに、園児達に対応す

る先生方の姿は格好良くて感動しました。 

・働くとは楽しいことだけではなく、自分で工夫しなければなら

ないということ、そしてとてもやりがいのあることだと学ばせ

ていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【天領の里】 

・一番印象に残っているのはテーブル拭きです。お客様に気持ちよく食事

をしていただくためには清潔感がとても大切であり、一つのテーブルを

拭くのにも様々な工夫があることを知りました。お客様の立場になって

考え、必要だと思ったことを毎日欠かさず続けていくことは、働いてい

く中でとても大切なことだと思いました。 

・たくさんのお客様がいらっしゃって、常に動いていないといけないほど

忙しくなり、改めて仕事の厳しさを実感しました。しかし、お客様に「あ

りがとう」と言っていただき、笑顔になっていただけると、また頑張れ

るということが分かりました。そして、そう言っていただくために、任

された仕事を最後まで確実にやり遂げる責任感が大切だと思いました。 

 

 

 

    

【ふれあいの里】 

・高齢者の方とのお話をしたり、

いろいろな活動をさせていた

だいたりする中で、思いやりや

相手と笑顔で接することを心

がけると相手も喜ぶし、自然と

自分も幸せになれました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【出雲崎郵便局】 

・手紙を仕分ける際には、一通一通手作業でやらないといけ 

ない責任重大な仕事があり、毎日数百枚を全部仕分けると 

いう大変さを学びました。窓口で働いている方々は、お客 

様が必要としている品物がある場所を私たちに指し示して 

誘導してくださり、私たちは戸惑いなく仕事ができました。 

・机に向かってする仕事だけでなく、子どもからお年寄りま 

で幅広い年代の人に接客するコミュニケーション力も必要 

だと感じたので、社会に出るまでに力をつけていきたいと

思います。 
 

【農業（耕す Base）】 

・暑い中で作業するのはとても大変でしたが、しっかりと作業に取

り組むことができたので良かったです。他の人のために働くこ

とが大切だと学びました。 

・午後の除草作業で、雑草が農作物にもたらす影響を知り、雑草を

刈る意味を知りました。僕は今回の体験で大変な中でも、先のこ

とを考えて丁寧に仕事をすることの大切さを学びました。 

・農業をやってみて、畑の手入れがとても大変だと思いました。こ

の作業を毎日続けていらっしゃることがすごいと思いました。

その証拠に丁寧に野菜を育てているので、野菜に傷が見あたら

なかったです。 

【越後工業】 

・商品の袋詰めや袋に入れるプリントの仕上げをさせて

いただきました。細かい作業が続く中で「これが商品に

なる」と考えると緊張しました。それを毎日丁寧に手作

業で行っていることはすごいことだと感じました。 

・車の部品や世界初の車椅子の他にアイデア豊かな商品

があって素晴らしいと思いました。僕は何かに取り組

むとき、アイデアを出したり、工夫したりすることが大

切だと学びました。 

 

 【第四北越銀行】 

・今回の体験で、学んだことの中で一番印象に残っているの

は、初対面のときに、相手に良い印象をもってもらえるよ

うに接すれば、その人との関係がうまくいくということで

す。 

・働くときに大事なことは笑顔だということを学びました。

初めて会って笑顔で名刺交換をすると、相手に良い印象を

与え、信用されると知ったので、学校や地域で人と会った

ときに笑顔を心がけようと思いました。 

 

 
【出雲崎町教育委員会】 

・体験では効率よく仕事をするために協力するこ

とが大切だと考えました。その中で僕は、相手

が何をしてほしいかを考えて実行することが大

切だと思いました。 

【出雲崎町役場 建設課】 

・効率よく仕事をするために、考えて分からない

ことがあったら、誰かに聞くということが大切

だと学びました。   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

◆事業所の方々から◆ 

  ○自分から進んでインタビューをしたり、仕事を見つけて取り組んだりした。自分の課題意識（集中

力をつける、コミュニケーション力をつける）をもち意欲的に取り組んでいた。 

  ○説明を聞きながら、丁寧にメモを取る姿が印象的でした。 

△まじめに活動に参加していましたが、もう少し笑顔や元気な声が出ていると良かったと思います。 

△初日は緊張と警戒が見え、返事や挨拶の声が聞こえず、スタッフが困惑する場面も多かった。 

 

  

 

 

８月  日程         学 校 行 事 など  終学活終了 下校完了 

２８日 月 特 体育祭練習 徒競走、全員リレー、応援練習 16:20 18:15 

２９日 火 特       綱引き、応援練習 16:20 18:15 

３０日 水 特       式典関係、ラジオ体操、応援練習 16:20 16:45 

３１日 木 特       台風の目、応援練習 16:20 18:15 

１日 金 特       ２限～４限予行練習、準備    部活動なし 16:30 16:45 

２日 土 特 体育祭 弁当持参  

※雨天延期の場合メールで連絡 6:30→休み 

8:10登校完了グランドにイスをもって整列、健康観察 

午前中 競技 11:45応援コンクール開始予定 

12:10～13:10 昼食休憩 13:10～閉会式、解団式、片付け 

14:40～15:00 終学活  15:15 下校 

15:00 15:15 

３日 日  体育祭予備日 （この日が体育祭の場合、弁当持参）   

 ４日 月  振替休日   

５日 火 Ａ  16:20 18:15 

これからの予定 
 

◆職場体験の学びを踏まえて、これからがんばりたいこと◆ 

・これからの学校生活では、正しい言葉遣いで人との接し方に気

を付けながら生活していきたいと思います。   

・目標の達成に向けて工夫しながら、根気強く努力を続けていく

ようにしたいと思いました。 

・これからの学校生活では、活動や仕事の質を一つ一つ高めなが

らやっていくことと、マナー、敬語、コミュニケーション力を

身に付けて、社会に出ても恥ずかしくないような人になりたい

と思いました。また、声のトーンを意識したあいさつを身に付

けたいです。 

・外国のお客様に英語で質問されたのにも関わらず、一言も答え

られず売店の方に頼ってしまい、悔いが残りました。このこと

をきっかけに、英語を頑張って勉強しようと思いました。  

 

   

【出雲崎町役場 総務課】 

・災害のときに使う備品の

確認や事務的な作業を

させていただきました。

事務作業をする中で、幅

広い分野の総務課では、

様々な仕事を面倒くさ

がらずにやることが大

切だと学びました。 

 

【学校管理員】 

・体験では、暑い中外で仕事をすることの大

変さを実感 

しました。仕 

事をするには、 

いろいろな知 

識と体力が必 

要なのだと思 

いました。  

 

【セブンイレブン】 

・お客様と接する仕事をさせていただい

て、お客様の気持ちになって考え、働

くことの大切さを学びました。 

 


