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第７号 

出雲崎中学校 保健室 
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体育祭も終わり、涼しい秋になりましたね！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２回ハッピーライフウィークの結果をお知らせします 
 以下は、目標を達成できた人の割合（６月と９月の比較）と、保護者の方からの学年別の評価です。 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日３食欠かさず食べた人 

６月 ９月 

当日は、天候に恵まれた体育祭日和でし

た。大きなケガもなく、熱中症で倒れる人もい

ませんでした。全員が最後まで参加できたこ

とを大変嬉しく思います。最後のフィナーレで

は、帽子が青空に舞い、とても感動しました！ 

 熱中症対策のために、朝早くから PTA

保護者の方にご協力いただきましたことを

心から感謝申し上げます。  

 忘れられない思い出がまたひとつ増えま

したね！感動をありがとう！ 

なんと、「メディア利

用」では全学年が前回よ

り低い結果に 

各学年９０％以上の生

徒が、３食食べていま

した！目指せ１００％ 

「睡眠」では、１、２

生が前回よりも良い結

果になりました！ 

あっという間の１ヶ
月。懐かしいですね！ 



 

 

 
 

 

保護者の皆様へ 

学校保健委員会を実施しました 
 ９月２７日に、新潟中央短期大学 幼児教育科 准教授 ＿＿＿様にお越しいただき、学校保健委員会を実施しました。

生徒は、「I メッセージと自己開示で自分と相手を大切にしたコミュニケーション」を学びました。２人１組のペアになり、お

互いに「好きな〇〇」について質問し合いました。一方通行的な質問ではなく、自分の気持ちを理解し、相手の気持ちを受

け止めながらコミュニケーションをしました。詳しくは、学校保健委員会だよりをご覧下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年生 薬物乱用防止教室 

 

 

 
 

 

１年生 歯みがき教室 
 

保護者評価（１年生） 保護者評価（３年生） 保護者評価（２年生） 

保護者の皆様、ハッピーライフウィーク中の声かけや、カード

記入等、ご協力をありがとうございました。 

第３回は１月に実施予定です。よろしくお願いいたします。 

もう少し頑張ってほしい 

４２．９％ 

もう少し頑張ってほしい 

14.3％ 
もう少し頑張ってほしい 

３３．３％ 

とても頑張っていた 

１４．３％ 

とても頑張っていた 

19.0％ 

頑張っていた 

61.9％ 

頑張っていた 

４２．９％ 頑張っていた 

６６．７％ 

全く取り組んでいなかった 

4.8％ 

10 月 6 日(金)に長岡市保護

司会の皆さんにお越しいただき、

薬物についての講義が行われま

した。実物大の薬物の標本を見

たり、DVD を見たりして、薬物の

恐ろしさを再確認しました。 

 

 染め出しを行い、磨き残しがどこにあ

るかを確認しました。染め出し液がな

かなか落ちず、歯ブラシをどう動かした

ら良いのかアドバイスをもらいました。 


