
曜日

0 日 9 日 10 日 11 日 12 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

お祝いデザート

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

15 日 16 日 17 日 18 日 19 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

22 日 23 日 24 日 25 日 26 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

29 日 30 日 0 日 0 日 0 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

月 火 水 木 金

令和６年４月

出雲崎中学校

774 801 782 848

2.4 3.6 2.3 1.8

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

手作り
豆乳デザート

かぶの
昆布あえ

　沢煮椀
厚揚げと豚肉の

スタミナ丼
(発芽玄米ごはん)

もずくの
みそ汁

しょうゆ
ラーメン
スープ

ごはん 　豚汁 ごはん

寒天の
中華サラダ

手作り
春巻き

菜の花あえ
花型豆腐
ハンバーグ
和風あんかけ

ねりごまあえ
さばの
みそ煮

ごはん　発芽玄米　油　砂糖　ごま
油　じゃがいも

めん　油　砂糖　ごま
ごはん　砂糖　でんぷん　じゃがいも
油　クレープ

ごはん　砂糖　ごま

牛乳　豚肉　厚揚げ　昆布　もずく
油揚げ　豆乳

牛乳　豚肉　なると　わかめ　ハム
牛乳　豆腐ハンバーグ　鶏卵
豚肉　豆腐

牛乳　さば　豚肉　かまぼこ

747 837 712 813 763

玉ねぎ　もやし　人参　にら　かぶ
きゅうり　えのきたけ　小松菜　ねぎ

ねぎ　ほうれんそう　コーン　たけのこ
人参　たけのこ　にら　きくらげ
もやし　きゅうり

キャベツ　小松菜　人参　ごぼう　大根
ねぎ

生姜　小松菜　もやし　人参　たけのこ
えのきたけ　ごぼう　きぬさや

2.7 2.8 2.6 2.7 2.1

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

清見オレンジ
海藻
サラダ

ブロッコリーと
コーンのソテー

手作り
ハンバーグ

ポークカレー
（発芽玄米ごはん）

ごはん
春野菜の
そぼろ煮

バーガー
パン

クリーム
シチュー

ごはん なめこ汁

中華丼
（発芽玄米ごはん）

じゃがチーズ
ほっけ
塩こうじ焼き

大根
おかかあえ

大豆と
小魚の
揚げ煮

フルーツ
ヨーグルト

ツナと
わかめの
和え物

牛乳　豚肉　海藻ミックス
ツナ

牛乳　豚肉　豆腐　鶏卵　ベーコン
鶏肉

牛乳　ほっけ　ベーコン　わかめ
厚揚げ　チーズ

牛乳　大豆　ちりめんじゃこ
かつおぶし　豚肉　厚揚げ

牛乳　豚肉　えび　いか　あさり
なると　わかめ　ツナ　ヨーグルト

ごはん　発芽玄米　じゃがいも　油
はちみつ　砂糖

パン　バター　マカロニ　じゃがいも ごはん　じゃがいも　バター
ごはん　でんぷん　油　ごま　砂糖
じゃがいも

ごはん　発芽玄米　油　でんぷん
砂糖　ゼリー

玉ねぎ　人参　キャベツ　きゅうり
清見オレンジ

玉ねぎ　キャベツ　ブロッコリー　コーン
人参　マッシュルーム　ほうれんそう

玉ねぎ　パセリ　人参　大根　えのきたけ
なめこ　ねぎ

大根　小松菜　人参　たけのこ　しいたけ
グリンピース　玉ねぎ

人参　玉ねぎ　白菜　小松菜　たけのこ
きくらげ　キャベツ　きゅうり　コーン
黄桃　みかん　パイン

807

2.8 2.3 2.6 2.4 2.4

734 820 816 834

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

のり酢
あえ

厚焼き
たまご

うま
キャベツ

車麩と大豆の
揚げ煮

河内晩柑

ゆかり
ごはん

肉だんご汁 ごはん
卵入り

中華コーン
スープ

ミートソース ごはん
マーボー
厚揚げ

ごはん
ほうれんそうと
たまごの
スープ

じゃこ
サラダ

こまつ
ナムル

手作り
しゅうまい

コーンソテー
手作り
チキン
チーズカツ

牛乳　鶏卵　ツナ　のり
豚肉

牛乳　豚肉　豚レバー　大豆　車麩
昆布　鶏肉　鶏卵

牛乳　豚肉　豚レバー　ちりめんじゃこ 牛乳　豚肉　豆腐　ハム　厚揚げ
牛乳　鶏肉　チーズ　鶏卵
ウインナー　ベーコン

ごはん　発芽玄米　ごま　パン粉
ごはん　でんぷん　砂糖　油　ごま
じゃがいも

めん　油　砂糖　ごま ごはん　油　砂糖　でんぷん　ごま
ごはん　小麦粉　油　バター
じゃがいも

ほうれんそう　もやし　人参　玉ねぎ
しいたけ　小松菜

キャベツ　きゅうり　人参　ねぎ
小松菜　コーン　しいたけ

セロリ　人参　玉ねぎ　マッシュルーム
キャベツ　きゅうり　コーン　河内晩柑

玉ねぎ　キャベツ　小松菜　もやし
人参　ねぎ　チンゲンサイ　にら
たけのこ　しいたけ

キャベツ　ブロッコリー　コーン
玉ねぎ　ほうれんそう　人参
マッシュルーム

747

2.5

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

茎わかめの
きんぴら

たらの
みそマヨ
コーン焼き

じゃこと

小松菜
こまつな

のサラダ

ごはん
野菜たっぷり

みそ汁 ごはん
みそコーン

　スープ

ごはん

天神講
てんじんこう

のり
塩
しお

とり汁
じる ごはん

天神講
てんじんこう

のり
塩
しお

とり汁
じる

ユーリンチー 梅
うめ

マヨ和
あ

え
かつおフライ

こくうまダレ
梅
うめ

マヨ和
あ

え
かつおフライ

こくうまダレ

牛乳　たら　茎わかめ　豚肉
油揚げ

ごはん　マヨネーズ　油　砂糖
ごま　じゃがいも

コーン　人参　ごぼう　たけのこ
キャベツ　大根　ねぎ　小松菜

ソフトめん

沖田
お き た

仲子
な か こ

今年度
こ ん ね ん ど

もよろしくお願
ね が

いいたします。

佐藤
さとう

昭人
あきひと

　平田
ひらた

典子
のりこ

　中元
なかもと

圭子
  けいこ

ゆで中華めん

　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

で

成長
せいちょう

期
き

のみなさんの健
すこ

やかな成長
せいちょう

を支
ささ

え、

望
のぞ

ましい食習慣
しょくしゅうかん

と食
しょく

に関
かん

する実践力
じっせんりょく

を身
み

に

付
つ

ける教材
きょうざい

としての役割
やくわり

があります。

ぜひご家庭
か て い

でも、給食
きゅうしょく

の話題
わ だ い

に触
ふ

れてみて

ください。



令和６年４月
出雲崎中学校

　期待
き た い

に胸
むね

をふくらませ、希望
き ぼ う

に満
み

ちた新年度
しん ねんど

が始
はじ

まりました。学校
がっこう

生活
せいかつ

を楽
たの

しく快適
かいてき

に過
す

ごすためには、

心身
しんしん

ともに健
すこ

やかでなくてはなりません。食事
し ょ く じ

は、健康
けんこう

との関
かか

わりが大
おお

きく、バランスのとれた食事
し ょ く じ

や

楽
たの

しい食事
し ょ く じ

は健康
けんこう

な体
からだ

と心
こころ

を作
つ く

ります。食事
し ょ く じ

を通
とお

して、食
た

べ物
もの

の果
は

たす役割
やくわり

を正
ただ

しく理解
り か い

し、望
のぞ

ましい

食習慣
しょくしゅうかん

を身
み

につけましょう。今年度
こん ねんど

も 学校
がっこう

給食
きゅうしょく

へのご理解
り か い

とご協力
きょうりょく

をどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。

毎月19日は

「食育の日」

ご入学
に ゅ う が く

ご進級
しん き ゅ う

おめでとうございます

　200mlの牛乳
ぎゅうにゅう

が毎日
まいにち

つきます。

成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

なカルシウムが

多
おお

く含
ふ く

まれています。

　旬
しゅん

の食材
しょくざい

、地場産
じ ば さ ん

食材
しょくざい

を

心
こころ

がけて使用
し よ う

し、行事食
ぎょうじしょく

、

郷土
きょうど

料理
り ょ う り

などを取
と

り入
い

れ

ています。苦手
に がて

な物
もの

もおい

しく食
た

べてもらえるように、

工夫
く ふ う

しています。
　新鮮
しんせん

で安全
あんぜん

な食材
しょくざい

を選
えら

び、衛生面
えいせいめん

に十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

して調理
ちょ うり

します。

調理方法
ちょうりほうほう

、味付
あ じ つ

けなど変化
へ んか

を付
つ

けて様々
さまざま

な料理
り ょ う り

を取
と

り入
い

れています。

長期欠席
ち ょ う き け っ せ き

について

出雲崎中学校の給食
　ごはんは、出雲崎産

いず もざき さん

１００％

コシヒカリを使用
し よ う

、給食室
きゅうしょくしつ

の

大
おお

きな炊飯器
す いは ん き

で炊
た

きます。

混
ま

ぜごはんや丼物
どんもの

の時
とき

は、

発芽
は つが

玄米
げんまい

を混
ま

ぜています。

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

やビタミンE、ミネラル

などを強化
きょうか

します。

　けがや病気
び ょうき

など、連続
れんぞく

して欠席
けっせき

が見込
み こ

まれる場合
ば あ い

は、給食
きゅうしょく

を止
と

めることができます。

学級
がっきゅう

担任
たんにん

にお知
し

らせください。連絡
れん らく

を受
う

けた２日
にち

後
ご

から連続
れんぞく

５食
しょく

以上
いじょう

の欠食
けっしょく

の時
とき

、

止
と

めた分
ぶん

の給食費
きゅうしょくひ

を後日
ご じ つ

返金
へんきん

します。午後
ご ご

の連絡
れん らく

の場合
ば あ い

は翌日
よく じつ

扱
あつか

いとなります。


