
「心耕」の精神を発揮して ～仲間とともに挑んだ部活動～
７３日間の１学期が終了します。学校の教育活動は、ほぼ“コロナ以前”の状況に戻り、今年度は、おか

げさまで年度始めから家庭や地域、関係機関等、多くの皆様と関わる場面をもたせていただきました。部活

動では、地域クラブでの運営に移行した休日の活動も軌道に乗り、生徒は活動に携わってくださっている多
くの皆様のご指導・ご支援を受けながら、心と身体を鍛えています。出雲崎中学校の教育目標「豊かな心

たくましい実践」を体現するべく、それぞれの活動の中で、貴重な経験を積み重ねることができました。

中体連主催各種大会、中越地区吹奏楽コンクール
６月７日（金）に開催された中越地区中学校バレーボール大会を皮切りに、中体連主催の地区大会が各種目で開

催されました。出雲崎中学校の生徒は、野球、卓球、バレーボール、水泳、バドミントンの各種目で地区大会に臨み
ました。特に３年生は、入部以来、地道に練習に励み、辛い思い、悔しい思いもたくさん経験しながら、いくつもの困

難を乗り越えてきました。そして迎えた「負ければ引退」となる大一番。試合中は、苦しい場面もたくさんありました

が、自分を信じ、仲間を信じ、一つ一つのプレーにそれぞれの思いを込めて粘り強く戦い抜きました。今年度は、卓
球部の個人戦メンバー、地域で活動する水泳・バドミントンの各クラブのメンバーが、県総体への出場を叶えること

ができました。また、県総体では、バドミントンのクラブチーム「柏崎ジュニア」に所属する２年・竹内蒼来さんが、女子
団体戦で３位に入賞し、北信越大会への出場権を獲得しました。

昨年度、他校との合同編成で中越地区吹奏楽コンクールに出場した吹奏楽部は、今
年度１年生５名を迎え、出雲崎中学校単独での出場を果たすことができました。基礎か

ら丁寧に練習を積み重ね、当日は皆で心を合わせて素晴らしい演奏を披露しました。

☆☆☆ 大 会 結 果 等 ☆☆☆

中越地区大会

《野球》１回戦 ： v.s. 三条・第二中 １－９

《卓球》〔団体戦〕中央ブロック （男子）予選リーグ２位

（女子）予選リーグ４位

男子 ： v.s. 長岡・堤岡中 ３－１

v.s. 長岡・北辰中 ３－１
女子 ： v.s. 長岡・関原中 ０－３

v.s. 長岡・東中 １－３

v.s. 長岡・西中 ０－３

中央ブロック （男子）決勝トーナメント２位

準々決勝 ： v.s. 長岡・栖吉中 ３－１

準決勝 ： v.s. 長岡・宮内中 ３－１
決 勝 ： v.s. 長岡・東北中 ２－３

県大会代表決定戦 （男子）８位

１回戦 ： v.s. 三条・栄中 ３－１

準々決勝 ： v.s. 小千谷・小千谷中 ２－３
代表決定戦 ： v.s. 南魚沼・大和中 １－３

〔個人戦〕＿＿ ＿＿（３年） ： 中央ブロック１位、中越地区 ５位 【県総体出場】
＿＿ ＿＿（３年） ： 中央ブロック９位、中越地区１７位 【県総体出場】

《バレーボール》予選リーグ３位 ： v.s. 長岡・大島中 ０－２

v.s. 長岡・栖吉中 ０－２
《水泳》＿＿ ＿＿（２年） ： ２００ｍ自由形４位 【県総体出場】

４００ｍ自由形８位 【県総体出場】

＿＿ ＿＿（１年） ： １００ｍ背泳ぎ 予選１１位

４００ｍ個人メドレー４位 【県総体出場】
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上越地区大会
《野球》刈羽ＷＢＣ ： ＿＿ ＿＿（３年）、＿＿ ＿＿（３年）

１回戦 ： v.s. 糸魚川・糸魚川中 ３－５
《バドミントン》柏崎ジュニア ： ＿＿ ＿＿（２年）

〔女子団体〕優勝 【県総体出場】
準決勝 ： v.s. 板倉ＢＣ ３－０

決 勝 ： v.s. エールＪＢＣ ２－０

〔女子個人ダブルス〕２位 【県総体出場】

中越地区吹奏楽コンクール
出雲崎町立出雲崎中学校 「白銀のダイス」 銅賞

新潟県総合体育大会

《卓球》〔個人戦〕＿＿ ＿＿（３年） ： ３回戦進出
＿＿ ＿＿ （３年） ： ２回戦進出

《水泳》＿＿ ＿＿（２年） ： ２００ｍ自由形 予選１２位
４００ｍ自由形 予選１７位

＿＿ ＿＿（１年） ： ４００ｍ個人メドレー ８位
《バドミントン》柏崎ジュニア ： ＿＿ ＿＿（２年）

〔女子団体〕３位 【北信越大会出場】
２回戦 ： v.s. 新津ジュニア ３－０

３回戦 ： v.s. 佐渡オールアタック ２－１
準決勝 ： v.s. はちみつＪｒ ０－２

順位決定戦 ： v.s. ＶＥＲＴＥＸ ２－１

〔女子個人ダブルス〕ベスト８

健康・無事故で、楽しく充実した日々を ～夏休みが始まります～
いよいよ生徒が楽しみにしている夏休みが始まります。今年度の夏休みは、７月２５日（木）～８月２５

日（日）の３２日間です。夏休み期間は、これまでの自分の生活を振り返り、新しいことに挑戦したり、足
りなかった部分を補ったりする絶好の機会です。また、心身のリフレッシュや、家族・親族とのふれ合いの

時間をたくさん設けていただきたいと思います。学校では、一人一人に「夏休みの計画」を立てさせて、何
事にも計画的に取り組み、規則正しい生活を心掛けるよう指導しました。３２日間の休みがより有意義なも

のになりますよう、ご家庭でもご指導をよろしくお願いいたします。

ここに来て、新型コロナウイルスへの感染がまた拡大傾向にあります。夏休み中も、うがい・手洗い等の

感染防止対策を徹底するとともに、免疫力を高めるために「十分な睡眠」や「バランスのとれた食事」に心
掛ける等、健康管理には細心の注意を払っていただきますようお願いいたします。なお、新型コロナウイル

スやインフルエンザ等、感染症への罹患が確認された場合は、直ちに学校へご連絡ください。
また、毎年この時期になると、熱中症や水難事故、自転車

運転時の交通事故等の報道に接する機会が多くあります。子
どもが自ら命を絶つといった悲しいニュースも後を絶ちませ

ん。保護者・地域の皆様におかれましては、生徒がかけがえ
のない命を大切にし、身の回りの安全に留意して充実した夏

休みを過ごすよう、また悩みや心配事を一人で抱え込まず、
何かあったらＳＯＳを発信するよう、見守りや声掛けをよろ

しくお願いいたします。なお、緊急時はもちろん、心配事・

相談事等がございましたら、遠慮なく学校までご連絡くださ

い。よろしくお願いいたします。
（出雲崎中学校 ℡０２５８－７８－２１３７）


