
曜日

2 日 3 日 4 日 5 日 6 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

ジョアマスカット

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

9 日 10 日 11 日 12 日 13 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

みかん

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

16 日 17 日 18 日 19 日 20 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

23 日 24 日 0 日 0 日 0 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

ジョアプレーン

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

月 火 水 木 金

令和６年12月

出雲崎中学校

762 797 757 761 786

2.4 2.2 2.4 2.2 2.4

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

りんご
じゃこ
おひたし

たらとポテトの
おかかあえ

塩鶏汁

カレー
ビーンズ
そぼろ丼 春雨スープ ごはん 具だくさん汁

じゃこコーン
ライス

クリーム
シチュー

ごはん すきやき風煮 ごはん

大根サラダ
オムレツ
ケチャップ
ソースがけ

おから
ポテトサラダ

メルルーサの
塩だれ焼き

根菜の
炒め物

揚げ豆腐
肉みそあんかけ

ごはん　油　砂糖　じゃがいも
春雨

ごはん　でんぷん　油　バター
じゃがいも　ごま　さつまいも

ごはん　油　砂糖　アーモンド
バター　じゃがいも

ごはん　油　砂糖　じゃがいも
マヨネーズ

ごはん　でんぷん　油　砂糖
じゃがいも　ごま

牛乳　豚肉　鶏肉　大豆　あさり
牛乳　たら　ちりめんじゃこ　鶏肉
厚揚げ　青のり　鰹節

ジョア　ちりめんじゃこ　オムレツ
鶏肉　大豆　ツナ

牛乳　メルルーサ　おから　ツナ
豚肉　厚揚げ

牛乳　豆腐　豚肉　さつま揚げ
鶏肉　油揚げ

794 833 766 805 754

もやし　きくらげ　しいたけ
えのきたけ　こまつな　にんじん
たまねぎ　りんご

こまつな　にんじん　キャベツ　もやし
ごぼう　大根　ねぎ

大根　ほうれんそう　キャベツ　コーン
にんじん　たまねぎ　マッシュルーム

ねぎ　にんじん　キャベツ　きゅうり
白菜　えのきたけ

たまねぎ　にら　にんじん　ごぼう
れんこん　さやいんげん　白菜　ねぎ
こまつな

2.6 2.5 3.2 2.3 2.5

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

五目ひじき
さば
塩こうじ焼き

れんこん
きんぴら

手作り
コロッケ

ごはん 肉じゃがごはん
あさりの
みそ汁

ごはん 豆乳汁
ごまゆかり
ごはん

塩ちゃんこ
麩～スープ

みそラーメン
スープ

さつまいも
蒸しパン

大根梅じゃこ
サラダ

きりざい
あつやき
たまご

かぶの
塩昆布あえ

たらの
レモンあえ

牛乳　さば　大豆　さつまあげ
あさり　豆腐　ひじき

牛乳　豚肉　大豆　さつまあげ
鶏肉　麩

牛乳　豚肉　なると　豆乳
ちりめんじゃこ

牛乳　あつやきたまご　豚肉
牛乳　たら　昆布　鶏肉　豆富
豆乳

ごはん　油　砂糖　じゃがいも
ごはん　ごま　油　砂糖
じゃがいも

めん　油　さつまいも蒸しパン ごはん　ごま　じゃがいも　油　砂糖 ごはん　でんぷん　油　砂糖　ごま

にんじん　さやいんげん　えのきたけ
大根　ねぎ　こまつな

たまねぎ　にんじん　れんこん
さやいんげん　白菜　にら　しいたけ
ねぎ

にんじん　もやし　キャベツ　ねぎ
にら　大根　ほうれんそう

にんじん　こまつな　たまねぎ
さやいんげん　みかん

レモン　かぶ　キャベツ　白菜
こまつな　えのきたけ　しいたけ
ねぎ　にんじん

749

2.5 2.5 2 2 1.9

冬至献立
737 773 880 791

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

茎わかめの
きんぴら

手作り
和風
ミートローフ
特製みそだれ

ツナわかめ
サラダ

ますの
みそマヨ
焼き

フルーツ
ヨーグルト

ごはん
かきたま
みそ汁

ごはん
白菜の
みそ汁

ごはん
冬至の
ごま豚汁

野菜チップス のり酢あえ
鶏肉の
ゆずソース

りんご
もやし
ナムル

キーマカレー
マーボー
厚揚げ丼

牛乳　鶏肉　豚肉　高野豆腐
茎わかめ　さつまあげ　豆富　たまご

牛乳　ます　わかめ　ツナ　厚揚げ
牛乳　豚肉　レンズ豆　大豆
ヨーグルト

牛乳　豚肉　鶏肉　ツナ　のり 牛乳　厚揚げ　豚肉　ハム

ごはん　ごま　砂糖　じゃがいも　油
ごはん　マヨネーズ　油　砂糖
じゃがいも

ごはん　油　さつまいも　じゃがいも
砂糖

ごはん　ごま　でんぷん　砂糖　油 ごはん　油　砂糖　でんぷん　ごま

たまねぎ　にんじん　れんこん　コーン
ごぼう　こまつな　ねぎ　えのきたけ

たまねぎ　パセリ　コーン　キャベツ
にんじん　大根　白菜　えのきたけ
こまつな　ねぎ

にんじん　たまねぎ　れんこん　もも
みかん　パイン

れんこん　かぼちゃ　ごぼう　大根
にんじん　ねぎ　ゆず　ほうれんそう
もやし

にんじん　ねぎ　にら　しいたけ
きくらげ　もやし　ほうれんそう
りんご

818 917

２学期給食最終日

2.6 2.1

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

手作り五目
たまご焼き

豆とひじきの
きらきら
サラダ 星形メンチかつ

ごはん

和風
マカロニ
サラダ

れんこんの
みそ汁

カレーコーン
ライス

白菜チキン
クリームスープ

牛乳　鶏肉　ひじき　ツナ　大豆
豆腐　油揚げ　たまご　鰹節

ジョア　ツナ　めんちかつ　ひじき
大豆　ハム　鶏肉　豆乳デザート

ごはん　砂糖　マカロニ　マヨネーズ
じゃがいも

ごはん　バター　油　じゃがいも
砂糖

たまねぎ　さやいんげん　にんじん
キャベツ　ほうれんそう　れんこん
大根　えのきたけ　こまつな　ねぎ

コーン　キャベツ　白菜　たまねぎ
にんじん　ほうれんそう
マッシュルーム

ゆで中華めん

はくさい

だいこん

今月
こんげつ

の出雲崎産
いずも ざき さん



毎月19日は
「食育の日」

寒さに負けない、冬の食生活。

がつ はい さむ み き せ つ こ と し の こ げつ

たいちょう き そ く た だ せいかつしゅうかん えいよ う し ょ く じ こころ

たの ふゆやす むか


