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「時間を味方につけよう」
普段、生徒たちは忙しい毎日を送っています。学校にいる間は、「授業」に「生徒会活動」、放課後

は「部活動」、学校から帰ってからは、習い事や家庭学習など、やらなければならないことがぎっしり
詰まっている人が多いと思います。それでも、スケジュール通りに生活できれば充実感もあるかと思
います。しかし、現実にはスケジュール通りにいかないことが多いはずで
す。例えば、「宿題を３０分で終わらせようと思ったのに、６０分もかか
ってしまった」など。そういう時は、いらいらしたり、場合によっては、
人のせいにしてしまったりと、精神状態が悪くなるかもしれません。しか
し、何かミスをしてしまった時とか、うまくいかなかった時に、そのこと
を振り返り、どうしたらいいかを自分で考えれば、その時間は、有意義な
時間になるはずです。以前読んだ本に書いてあったのですが、「素直に振
り返ることができている時は時間は味方になる。成長できる時間になる。」
第３回の定期テストが終了してから、毎日の家庭学習の時間を記録する

活動を行っています。記録するにあたって、平日帰宅後の生活設計も立て
ました。生活設計を立てる際は、次の２つの条件を生徒に提示しました。

① 夜１１時までに寝る ② 学習時間は６０分以上確保する

記録自体は短時間で終わるものですが、時間を味方につけるためにも、自分の生活リズムを振り返る習慣
を身に付けてほしいと思います。短時間でも、その振り返る時間が成長できる時間になるはずです。

☆進路学習を進めています ☆「書き初め大会」に向けて

現在、総合的な学習の時間で中学校卒業後の進路 今週、国語の授業で習字に取り組みました。
ついて考える活動に取り組んでいます。興味・関心 １年生は、「伝統文化」の四文字に取り組ん
ある高校 について調べる学習が終わり、これから職 でいます。四文字のバランスをとることが難
業調べを行っていきます。２日 しいようですが、
の授業では、働く目的などにつ 集中して取り組ん
いて考えました。この機会に、 でいました。９日
お子さんと将来の職業について には、外部の指導
お話をする機会をもっていただ 者による書道教室
けるとありがたいです。 が開催されます。

12月 曜 来週・再来週の予定 給食 部活 下校予定

９日 月 平常授業 ※防犯ブザー点検 ※学年ＰＴＡ総会（19:00～） ○ ○ 17：30

10日 火 平常授業・生徒朝会・生徒は午後放課・保護者面談 ○ × 13：45

11日 水 平常授業・生徒は午後放課・保護者面談 ○ × 13：45

12日 木 平常授業・確認テスト（国・数・英）・生徒は午後放課・保護者面談 ○ × 13：45

13日 金 平常授業・学年朝会・確認テスト（社・理）・生徒は午後放課・保護者面談 ○ × 13：45

16日 月 平常授業・特別清掃 ○ ○ 17：30

17日 火 平常授業・特別清掃 ※みんなの保健室 ※学校生活アンケート ○ ○ 17：30

18日 水 平常授業・専門委員会 ○ ○ 16：45

19日 木 平常授業 ○ ○ 17：30

20日 金 平常授業・学年朝会・総合（６限）・生徒会評議員会 ○ ○ 17：30

23日 月 平常授業 ○ ○ 17：30

24日 火 特別授業・教科の授業（２時間）・学活（１時間）・終業式 ○ × 13：30

※ ９日（月）の第２回１学年ＰＴＡ総会の会場を「中学校図書室」から「中学校１階学習室」に変更

します。また、図書室や１年生教室の廊下には、生徒たちがこれまでに授業で取り組んできた学習

物を展示する予定です。来校した際は、ぜひお子さんの学習の成果をご鑑賞ください。


