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振り返るよい機会です。 
 ２学期が今日で終了しました。そして、もうすぐ２０２４年が終わろうとしています。今年はどん

な１年だったでしょうか。年が変わるこの機会は、今年を振り返り、来年に向けて目標をもつよい機

会になります。今年１年、成長したところはどこか。足りなかったところはどこかを考えて、次に何

をやろうかと考えてもらいたいと思います。 

 

先週の学活の時間に、生徒たちは１年間を振り返っていました。そこでは、自分自身の今年の漢字

をそれぞれ書いていたので、紹介します。驚くことに同じ漢字を書く人は、ほとんどいませんでし

た。 

～今年の漢字～ 

「成」「覚」「悲」「楽」「責」「暑」「正」「努」「協」「耐」「新」「友」「上」「悩」

「頑」「確」「叶」「遊」「挑」「進」「蟬」「成長」「全力」「自律」「瞬間」 

ちなみに、字数指定をしなかったので、２字で書いた人もいました。 

同じ時間で、学習や生活についての振り返りも行いました。生徒たちの自己採点は、以下のように

なりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活に比べて、学習の点数が低いのが、心配です。３学期は、スタプロ（受験対策教材）の宿題が

毎週出ます。計画的にやって学習の自己採点が上がることを願っています。 

 

～第２回目のブランチキャンパスがありました～ 

新潟大学の学生さんたちと活動をするブランチキャンパスの第２回目が２０日（金）に行われま

した。今回は、出雲崎高校に行き活動しました。活動では、新潟大学の村山先生のお話をもとに、高

校生・大学生とともにグループワークを行いました。 

 

 

  

 



～ブランチキャンパスの活動後にインタビュー～ 

＿＿さん ：高校生や大学生と話す機会はなかなかないので緊張しましたが、貴重な体験ができが

できた。いろいろな言葉を知ることができた。 

＿＿＿さん：話を聞いていて、人生は何が起こるか分からないと思った。 

＿＿さん ：最初は大学生や高校生とうまく話せるか心配だったけれど、大学生がうまく進行して

くれたので、話しやすく楽しかった。 

 

～＿＿先生に書道を指導してもらいました～ 

 毎年、指導していただいている＿＿先生に今年も書道を指導していただきました。 

～虫歯予防週間～ 

１６日（月）から虫歯予防週間が行われ、健康委員会が歯磨きの仕

方や、歯磨きチェックを行いました。２年生は普段、給食後に歯磨き

をしている生徒が少ない現状もあり、この機会に歯磨きの習慣が身

につけばと思います。歯は、一生共にしていかなければいけないも

のです。今から大切にしてください。 

 

 

これからの予定 

始業式の持ち物 

 

 

 
 

学年主任 Ｉｔのつぶやき 
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活 

下校 

時刻 

１月 ８日 水 Ｂ 始業式 フッ化物洗口 ○ × 16：45 

１月 ９日 木 Ａ ２学年朝会 教育相談アンケート ○ ○ 17：30 

１月１０日 金 Ａ 生徒総会要項学級審議（６限） 生徒交歓会 ○ ○ 17：30 

１月１３日 月 － 成人の日 － － － 

１月１４日 火 特別 生徒朝会 学校生活アンケート 諸費引落日 ○ × 15：55 

１月１５日 水 特別 フッ化物洗口 ○ × 15：00 

１月１６日 木 Ａ 生徒会評議員会 ２学年朝会 ○ ○ 17：30 

１月１７日 金 Ｂ ハッピーライフウィーク（～２４日） 英語検定 ○ ○ 17：30 

□通知表  □私の冬休みの生活  □学習課題(学年課題と指示のある教科のみ)  □授業の道具 

□体操着  □タブレット  □雑巾１枚  □マスク(給食当番)  □その他（連絡のあった物） 

 先日、ものを軽く動かしたところ腰に違和感が・・・。その違和感は、次第に痛みと変わっていき、立っているのもつ

らい状態に！毎年１回はなるぎっくり腰になってしまいました。土日は医者がお休みなので、治す術なしで土日は寝て過

ごすしかない日になりました。腹筋や背筋の筋力地下と太ももの筋肉の硬さが関係しているともいわれています。お正月

は筋トレとストレッチをしなければ・・・さてできるかな！？ 


