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自分で考えることの大切さ～中学生就職ガイダンスの授業から～
６月２４日（火）の総合的な学習では、キャリアコンサルタントの＿＿＿＿様をお迎えして、職業

や進路選択、マナーについて学びました。生徒たちの実態に合わせて、これからの学校生活に役立つ
こと、身に付けるべき能力を分かりやすく教えていただき、充実した学びを得ることができました。
２時間の授業の中で繰り返しお話しされていたのが、「自分で考えることが大事」というフレーズでした。
今回の授業で学んだことを自分自身に照らし合わせて考え、７月１０日・１１日の職場体験学習に生かして
ほしいと思います。授業後に記入した生徒の感想をいくつか紹介します。

○ 私は将来のことについてあまり深く考えていなかったけど、今日のお話を聴いて、時間という財産をたくさん持っ
ているからこそ、知っている職業を今から増やすことで将来の選択肢が広がることが分かりました。自分の興味
だけで仕事を決めるのではなく、価値観や能力も合わせて考えて、自分に合う仕事を見つけていきたいです。

○ ＿＿さんからマナーについて教えていただいて、正しいあいさつの仕方を身に付けることができました。今日教
えていただいたあいさつを、これから実践していければと思います。笑顔や人の話の聞き方、話し方で自分の印
象が決まってしまうので、日頃から常に笑顔で過ごしていきたいです。話を聞くときはあいづちだけではなく、共
感して相手に寄り添いながら聞けるといいです。私はなりたい職業がまだ決まっていないので、自分のことをも
っと深く知り、将来充実した生活を送ることができるような職業に就くために頑張ります。

○ 天使の聞き方でいろいろな人の話を聞きたいです。笑顔の大切さを改めて知ることができたので、よかったで
す。これからはもっと笑顔を大切にしたいです。世界には職業が約１５０００もあると聞いて、とても驚きました。
視野を広げて世界（職業）について知ることが大切だと思いました。日常的に意識できることは毎日意識して過
ごしたいです（あいさつなどの礼儀）。

○ 今までは目を合わせなくて少し悪魔の聞き方だったけど、今日は、天使の聞き方で聞くことができました。悪魔
の聞き方だと会話が弾まなかったけど、天使の聞き方だと話すほうも聞くほうも、すごく楽しかったです。だから、
職場体験のときには、天使の聞き方や今日習ったマナーなどを意識したいと思いました。また、友達と会話をす
るときには「ＹＥＳ ＡＮＤ」も意識したいと思いました。

○ 仕事をする時間は人生の半分ということが分かりました。私にはまだやりたい仕事がなくて、タブレットで調べた
ら、自分が知らないいろいろな仕事があって驚きました。自分に対する相手の第一印象は、５５％視覚情報で決
まるということを学びました。私は自信がない問いかけに対して、声が小さくなってハキハキと話すことができな
くなるので、これからは相手によい印象を与えるためにも、いつもハキハキとした声で話せるようにしていきたい
です。

○ 今日の＿＿さんのお話で、印象の大切さが分かりました。自分は、今まで悪魔よりの聞き方だったので、天使の
聞き方に変化していきたいです。あと、「ＹＥＳ ＡＮＤ」の話もなるほどと思いました。一度否定してしまうとそれ以
降話が進まないけど、会話を長続きさせるためにも「ＹＥＳ ＡＮＤ」は大切だと思いました。

※ 裏面に、「来週・再来週の
予定」を載せてあります。



月日 曜日 来週・再来週の予定 給食 部活 下校予定
6月30日 月 平常授業・人権講演会・生徒会評議員会 ○ ○ 18：15
7月1日 火 平常授業・生徒朝会・職場体験事業所事前訪問（午後） ○ ○ 18：15
7月2日 水 平常授業 ※ フッ化物洗口 ○ × 15：35
7月3日 木 平常授業・学年朝会 ○ ○ 18：15
7月4日 金 平常授業 ○ ○ 18：15
7月7日 月 平常授業・書写指導 ※ 防犯ブザー点検 ○ ○ 18：15
7月8日 火 平常授業・生徒朝会・激励会 ※ 学校生活アンケート ○ ○ 18：15
7月9日 水 平常授業 ※ フッ化物洗口 ○ × 15：15
7月10日 木 ２年生職場体験学習（１日目） × ×
7月11日 金 ２年生職場体験学習（２日目） × ×


