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「自律の心」
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出雲崎中学校 ２学年部

1学期終了 夏休みが始まります

２年生に進級して、７４日間の１学期が終わります。終業式を迎え、今、どんな思いを抱いている

でしょうか。夏休みはやりたいことがたくさんあるという人が多いかと思います。ぜひ、健康・安全

に気を付け、充実した生活を送ってほしいと願っています。

ところで、夏休みは、自分で考え決断しなければならない場面がとても多いです。生徒の皆さんに

は、毎日の振り返りを大切にしてほしいと思います。「歩という字は、少し止まると考えることができ

る」という新聞記事を目にしたことがあります。毎日、その日のうちに少し立ち止まって自分の生活

を振り返り、そこで出てきた修正点を次の日の生活に生かすことで、夏休み中であっても、日々成長

していけますし、充実した夏休みになると思います。心身ともに成長した姿を、２学期の始業式に見

せてくれることを期待しています。

終業式に２年生の代表として、１学期を振り返って、話してもらいました。紹介します！

１学期の振り返りと今後の抱負 ２年１組 ＿＿ ＿＿

私は、１学期を振り返るにあたって、２つの項目から考えました。

１つ目は、学習面についてです。私は、学習があまり得意でなく、特に自主学習をしている時に集

中力が切れてしまうことが、１年生のうちは多くありました。しかし、２年生になり、気持ちを切り

替えて学習に取り組むことができました。テストでは、自分が思っていた以上に良い点数がとれたの

で、頑張って良かったと思いました。

２つ目は、生活面についてです。私は、１年生の時の自分から変わることができるように、特に、

自分からの発言・あいさつを意識して生活してきました。意識して生活すると、自然と、授業の中で

自分から発言することや、地域の人にあいさつをすることが少しずつできるようになってきました。

こうした成長は職場体験でも生かされ、事業所の方に自分からあいさつをすることができました。

また、部活動では、１年生が１０人も入部してくれて、雰囲気が変わり、先輩としての実感が沸きま

した。しかし、まだ先輩らしい姿で後輩をリードできていないところもあるので、夏休み中も自覚を

もって部活動に励みたいです。

私は１学期に振り返ったことを今後の生活に生かしていきたいです。今後の抱負としては、学習面

では、家庭学習やテスト勉強の際に集中力を保ち、自分なりに工夫して成績が上がるように頑張りた

いです。生活面では、１学期の時よりもさらに成長できるように、自分から行動することを意識し続

け、どんな時でも心掛けていきたいです。２学期も、なりたい自分に向けて、ちょっとずつ成長して

いきたいです。

※ 裏面に、夏休み中と２学期初めの予定を掲載しています。



夏休み中の予定

○７月２９日（火）・３０日（水）・３１日（木）・８月１日（金）

学期末保護者面談 保護者控室：図書室 面談会場：２－１教室

○７月２９日（火）・３１日（木）

サマースクール ９：００～１１：００ 数学・英語

※各教科で指定された課題を持ってきて参加してください。

※当日、急に参加できなくなった場合は、中学校に連絡してください。

○８月４日（月）・５日（火）・６日（水） ・８月１９日（火）・２０日（水）

体育祭準備活動 活動時間 ９：３０～１２：００

○８月２３日（土）～ テスト前部活動停止期間

◎『私の夏休みの生活』（生徒用）のプリントに基づき、きまりを守り、健康で安全に、充実した夏休みを

過ごしてほしいと思います。

月日 曜日 ２学期スタートの予定 給食 部活 下校予定

8月25日 月 始業式・学活・教科の授業（４時間） ○ × 16：35

8月26日 火 平常授業 ○ × 16：35

8月27日 水 平常授業 ○ × 15：35

8月28日 木 第２回テスト①（理科・国語・数学）・テスト勉強（１時間） ○ × 13：30

8月29日 金 第２回テスト②（英語・社会・技術・家庭）・教科の授業（３時間） ○ ○ 18：00

※ 次回の学年だよりは、８月２９日（金）に発行予定です。

〈保護者の皆様へ〉

通知表の表紙の裏に、『学習用端末使用ガイドライン』の用紙が入っています。夏休み中に、

「夏休み明け確認欄」「保護者の約束・生徒の約束の８月の欄」の記入をお願いします。

（「保護者の約束」は保護者、「生徒の約束」は生徒が記入）

８月２５日（月）の持ち物
□通知表 □私の夏休みの生活 □学習課題（学年課題と指示のある教科のみ）
□授業の道具 □総合ファイル □体操着 □雑巾１枚（氏名は未記入）
□水筒 □タブレット □その他（連絡のあったもの）

初日は忘れ物０でスタートしたいですね！


