
曜日
0 日 0 日 1 日 2 日 3 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

6 日 7 日 8 日 9 日 10 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

富士山ゼリー 手作りブルーベリーゼリー

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

13 日 14 日 15 日 16 日 17 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

20 日 21 日 22 日 23 日 24 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

27 日 28 日 29 日 30 日 31 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

献立と
配膳の図

牛乳　厚揚げ　豚肉　錦糸卵　油揚げ
牛乳　ツナ　たら　あさり　ハム
ベーコン

牛乳　豚肉　ハム　鶏卵　豆乳　豆腐
牛乳　厚焼きたまご　納豆　ひじき
豚肉

762 850

春雨
サラダ

ごはん

豚肉と厚揚げの
プルコギ風

2.3

野菜たっぷり
みそ汁

ごはん　油　砂糖　ごま　じゃがいも
春雨

ごはん　発芽玄米　バター　砂糖
じゃがいも　白いんげん豆　油

めん　油　ごま　砂糖　バター
ホットケーキミックス

ごはん　ごま　油　じゃがいも　砂糖

玉ねぎ　人参　ピーマン　きゅうり
もやし　キャベツ　大根　ねぎ　小松菜
ごぼう

コーン　玉ねぎ　トマト　キャベツ
きゅうり　人参　パセリ

白菜キムチ　人参　小松菜　えのきたけ
きくらげ　ねぎ　もやし　ほうれんそう

人参　小松菜　大根　玉ねぎ
さやいんげん

キャベツ　人参　きゅうり　玉ねぎ
ほうれんそう　トマト　梨

玉ねぎ　たけのこ　さやいんげん
もやし　小松菜　人参　白菜　ごぼう
ねぎ　絹さや

牛乳　さば　ツナ　ひじき　厚揚げ
大豆

牛乳　豚肉　ヨーグルト

コーン　キャベツ　ほうれんそう　人参
れんこん　ごぼう　はくさい　小松菜

玉ねぎ　人参　マッシュルーム　りんご
れんこん　黄桃　みかん　パイン

コールスロー
サラダ

アクア
パッツア

ツナカレー
ピラフ

白いんげん豆の
ポタージュ

豆腐
ブラウニー

カレー
もやし

2.5 2.5 2.6
796820

米粉パン　油　砂糖　じゃがいも ごはん　砂糖　油　ごま　さといも
ごはん　砂糖　マヨネーズ　ごま
さといも

ごはん　発芽玄米　じゃがいも
さつまいも　油　砂糖

2.6 2.4 2.3 2.1

塩鶏汁 ごはん
秋野菜の
みそ汁

手作り
五目たまご焼き

ツナと大豆の
ごまサラダ

さばの
カレー照り焼き

フルーツ
ヨーグルト

野菜
チップス

ハヤシライス

献立と
配膳の図

　まめな
ドライカレー

梨
ハムとたまごの
サラダ

おかかあえ

ごはん

こまツナ
サラダ

ポテト
スープ

きなこ
揚げパン

ポーク
ビーンズ

ごはん

牛乳　きなこ　炒り卵　ハム　豚肉
大豆

牛乳　鶏肉　ひじき　鶏卵　かつおぶし
油揚げ

799 728 838 840

ごはん　じゃがいも　油　砂糖
ごま　ゼリー　発芽玄米

めん　油　ホットケーキミックス
砂糖　ごま

ごはん　油　砂糖　じゃがいも
マヨネーズ　マカロニ　発芽玄米

ごはん　でんぷん　油　砂糖　マヨネーズ
ごま　さつまいも　黒米

人参　玉ねぎ　しめじ　マッシュルーム
パセリ　ほうれんそう　キャベツ

人参　もやし　ほうれんそう　ねぎ
にら　コーン　きくらげ　たけのこ
キャベツ　しいたけ　小松菜

コーン　人参　キャベツ　きゅうり
キャベツ　玉ねぎ　小松菜　トマト

レモン　玉ねぎ　パセリ　切干大根
ほうれんそう　人参　もやし　小松菜
しいたけ　みかん

日本の味巡り～九州地方～

ジョア　鶏肉　えび　鶏肉　ひじき
ちりめんじゃこ　チーズ　牛乳

牛乳　豚肉　なると　ハム
牛乳　ちりめんじゃこ　オムレツ
おから　ハム　ベーコン　大豆

牛乳　鶏肉　油揚げ

ターメリックライス
えびクリームソース

献立と
配膳の図

手作り
梅シロップ
ゼリー

ひじきと
青菜の
じゃこサラダ

こまつ
ナムル

ジョア

903
2 2.7 2.3 1.9
764 800 802

食育の日献立

ごはん　ごま　油　白玉もち　砂糖
ごはん　砂糖　油　ごま　パン粉
じゃがいも

ごはん　ごま　でんぷん　油　砂糖
はちみつ　はるさめ　ゼリー

ごはん　油　砂糖 ごはん　でんぷん　油　砂糖　ゼリー

小松菜　もやし　人参　たけのこ　ねぎ
人参　ごぼう　れんこん　さやいんげん
たまねぎ　えのきたけ　小松菜

キャベツ　人参　きゅうり　たけのこ
きくらげ　ねぎ　ほうれんそう

玉ねぎ　ほうれんそう　人参　もやし
ねぎ　小松菜　コーン　きくらげ
しいたけ

玉ねぎ　にら　ほうれんそう　人参
キャベツ　もやし　コーン　ごぼう
大根　ねぎ　小松菜

牛乳　コロッケ　豆腐　もずく　かまぼこ
牛乳　ナガメヌケ　さつまあげ
豚肉　厚揚げ

牛乳　わかめ　鶏肉　茎わかめ　鶏肉
豚肉

牛乳　豚肉　鶏肉　大豆　ちりめんじゃこ
鶏卵

牛乳　豆腐　豚肉　油揚げ　ちくわ

わかめ
ごはん

春雨
スープ

寒天
サラダ

ヤンニョム
チキン

じゃこ
おひたし 目にA

あえもの
揚げ豆腐
肉みそあんかけ

ごはん
ランドルト環
みそ汁

2.4 2.5 2.4 2.4 2.3

献立と
配膳の図

ごまあえ 里芋コロッケ
れんこん
きんぴら

ナガメヌケの
塩こうじ焼き

カレービーンズ
そぼろ丼 たまご入り

中華コーン
スープ

ゆかり
ごはん

おつきみ
すまし汁

ごはん
肉だんご
みそ汁

　　手作りお月見だんご

２年生リクエスト給食 目の愛護デー献立お月見献立

797 720 874 778 819

人参　玉ねぎ　ほうれんそう　ねぎ
しいたけ　小松菜　もやし

ねぎ　ほうれんそう　キャベツ　人参
小松菜　えのきたけ

人参　玉ねぎ　キャベツ　小松菜　ごぼう
大根　ねぎ

めん　砂糖　米粉
ごはん　でんぷん　油　じゃがいも
油　砂糖　アーモンド

ごはん　さつまいも　ごま　でんぷん
油　砂糖　マヨネーズ　マカロニ
じゃがいも　発芽玄米

牛乳　豚肉　油揚げ　かまぼこ　鶏卵 牛乳　豚レバー　鶏肉　のり　豆腐　鶏卵
牛乳　さんま　ツナ　大豆　豚肉　豆腐
かつお節

ごはん
春雨
スープ

三色
そぼろ丼

塩ちゃんこ
麩～スープ

カレー南蛮汁 　ごはん かきたま汁
さつまいも
ごはん

米粉の
マーラーカオ

五色あえ
のりナッツ
あえ

レバーと
ポテトの
ねぎソース

和風
マカロニ
サラダ

さんまの
かば焼き

2.2

献立と
配膳の図

チンジャオ
ロース

ぎょうざ
２個

切干しナムル

豚汁

2.9 2.3

月 火 水 木 金

令和7年１０月

出雲崎中学校

802 747 879

豆乳
キムチ汁

海藻
サラダ

手作り
グラタン

カレー
コーンライス

コンソメ
スープ

きりざい
厚焼き
たまご

ごはん 肉じゃが

みそ
ラーメン
スープ

じゃこ
コーンライス

大豆入り
ミネストローネ

肉まん
蒸しパン

おから
ポテトサラダ

オムレツ
ケチャップソース
がけ 切干大根の

ごま酢あえ
チキン
南蛮

黒米
ごはん

かねん
だこ汁

★都合により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。

大麦めん

ゆで中華めん

振替休業日

給食なし
ソフトめん

スポーツの日
みかん



毎月19日は
「食育の日」

め け ん こ う え い よ う かんが

日本
に ほ ん

の味
あ じ

巡
め ぐ

り～九州
き ゅ う し ゅ う

地方
ち ほ う

～毎月
ま い つ き

19日
に ち

は「食育
し ょ く い く

の日
ひ

」

チキン南蛮 かねんだご汁

ランドル環みそ汁

「目にA（えー）和え物

手作りブルーベリーゼリー


