
 

令和８年度修学旅行 
 

〈修学旅行スローガン〉 ～実行委員が中心となって、クラスの意見をまとめてくれました～ 

Let’s enjoy our school trip ! ～仲間と笑う最高の１ページ～ 

 
〈修学旅行２日目 自主研修班のメンバー〉 
 

係 1班 2班 3班 

班  長 ＿＿  ＿ ＿＿  ＿＿ ＿＿  ＿＿ 

副班長（学習） ＿＿  ＿ ＿＿  ＿＿ ＿＿  ＿＿ 

健康・美化 
＿＿  ＿＿＿ 

＿＿  ＿＿ 

＿＿  ＿＿ 

＿＿  ＿＿ 

＿＿  ＿＿ 

＿＿  ＿＿ 

会計・記録 
＿  ＿＿ 

＿＿  ＿＿ 

＿＿  ＿＿ 

＿＿＿  ＿＿＿ 

＿＿  ＿＿ 

＿＿  ＿＿ 

 

修学旅行の活動のメインとなる、２日目の班別自主研修（タクシー研修）の計画において、各班のプランが 

完成しました。行きたいところがたくさんある中で、班員それぞれの希望を考慮して候補地をしぼり、修正を 

図りながらプランを立てていきました。いかに上手に見学地をまわるか、各班とも班員の知恵を結集して、素 

敵なプランを完成させました。この後、旅行社の方から最終点検していただき、正式に完成となります。詳し 

い行程については、後日お知らせします。 

 

☆最近の２年生の様子から☆ 

 １２日（木）に生活習慣病予防教室を実施しました。町の保健福祉課の方を講師

にお招きして、「生活習慣を見直そう」というテーマで学習に取り組みました。授

業では、慢性腎臓病を中心に生活習慣病について学び、生活習慣病の原因（運動不

足や睡眠不足など）について理解を深めました。生活習慣病の予防として、「主食・

主菜・副菜をバランス良くしっかりととること」・「早寝早起きを心掛けること」

などを教えていただき、自分の生活習慣を見直す機会となりました。 

 

 
【豊かな心】 
  「自律の心」 

  「慈愛の心」 
  「挑戦の心」 

 

 
  学校教育目標【豊かな心 たくましい実践】  

 

 

 
発行日 令和８年２月１３日（金） 

   

第２１号 
 

出雲崎中学校 ２学年部 

2月 曜 来週・再来週の予定 給食 部活 下校予定 

16日 月 第４回テスト①（社・理・国・体・美）       ○ × １３:５０ 
17日 火    第４回テスト②（数・英・技・家）・授業３時間    ○ ○ １７:４５ 
18日 水 平常授業     ※ フッ化物洗口    ○ × １５:１５ 
19日 木   平常授業・学年朝会・三送会    ○ ○ １７:４５ 
20日 金 平常授業 ○ ○ １７:４５ 
23日 月 天皇誕生日    
24日 火 平常授業・特別清掃   ※ 学校生活アンケート ○ ○ １７:４５ 
25日 水 平常授業・専門委員会  ※ フッ化物洗口 ○ × １６:３５ 
26日 木 平常授業・学年朝会・卒業式練習①・特別清掃    ○ ○ １７:４５ 
27日 金 平常授業・生徒会評議員会・卒業式練習②・特別清掃 ○ ○ １７:４５ 


