
曜日

6 日 7 日 8 日 9 日 10 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

お祝いデザート

焼きプリンタルト

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

13 日 14 日 15 日 16 日 17 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

20 日 21 日 22 日 23 日 24 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

小松菜　もやし　人参　たけのこ
玉ねぎ　しいたけ

人参　ごぼう　玉ねぎ　えのきたけ
小松菜

人参　もやし　キャベツ　小松菜
きくらげ　ねぎ　たけのこ　コーン
にら　きゅうり

人参　小松菜　大根　玉ねぎ
さやいんげん

人参　パプリカ　コーン　枝豆
大根　白菜　えのきたけ　ねぎ

788

2.4

ごはん
春野菜の
そぼろ煮

ごはん たら汁

ごはん　油　砂糖　ごま
じゃがいも

ごはん　砂糖　じゃがいも　油 めん　油　砂糖　ごま
ごはん　ごま　じゃがいも　砂糖
油

ごはん　マヨネーズ　砂糖
じゃがいも

献立と
配膳の図

のり酢あえ

牛乳　大豆　ちりめんじゃこ
ツナ　のり　豚肉　厚揚げ

牛乳　さば　茎わかめ　さつまあげ
豚肉

牛乳　豚肉　なると　ハム
ハム

牛乳　たまごやき　ひじき
豚肉

牛乳　鶏肉　ひじき　油揚げ
たら　豆腐

献立と
配膳の図

のり酢あえ
大豆と小魚の
揚げ煮

茎わかめの
きんぴら

さばの
カレー照り焼き

ごはん 肉じゃがごはん
肉だんごの

みそ汁

日本の味巡り～富山県～

2.52.6 2.8

2.1 2.5 2.5 2.4 2.5

ハヤシライス

月 火 水 木 金

令和８年4月

出雲崎中学校

795 854 793

１年なし 入学進級お祝い献立

ごま
わかめごはん

ワンタン
スープ

厚揚げと
豚肉の

スタミナ丼
中華コーン

スープ
ごまわかめ

ごはん
豚汁

手作り
豆乳デザート 春色

サラダ
花型バーグ
和風あんかけ

なつみ
ツナわかめ
サラダ

ミートボール
トマト煮

鶏肉の
唐揚げ

はるみ
ペペロン
ソテー

ごはん　発芽玄米　ごま　油
ワンタン　タルト

パン　マーガリン　砂糖　はちみつ
じゃがいも　油

ごはん　発芽玄米　油　砂糖
ごはん　発芽玄米　ごま　砂糖　油
マヨネーズ　じゃがいも　クレープ

ごはん　発芽玄米　じゃがいも
油　砂糖

牛乳　鶏肉　ツナ　豚肉
かまぼこ　わかめ　のり

牛乳　豚肉　チーズ　あさり
ウインナー

牛乳　厚揚げ　豚肉　鶏卵
ベーコン　豆乳

牛乳　わかめ　ハンバーグ　ハム
豚肉　豆腐

牛乳　豚肉　わかめ　ツナ

787 786 788 776 741

小松菜　もやし　人参
チンゲンサイ　ねぎ

玉ねぎ　人参　マッシュルーム
ほうれんそう　トマト　キャベツ
エリンギ　ブロッコリー　コーン
レモン　はるみ

玉ねぎ　人参　にら　ねぎ
小松菜　きくらげ　コーン

キャベツ　きゅうり　コーン　梅
ごぼう　大根　人参　ねぎ　小松菜

玉ねぎ　人参　マッシュルーム
キャベツ　きゅうり　コーン　なつみ

食育の日

みそラーメン
スープ

寒天の
中華サラダ

手作り
ぎょうざ
春巻き きりざい 厚焼きたまご おすわい

鶏肉の
チューリップ焼き

厚揚げの
みそ汁

アーモンド
あえ

手作り
お好み焼き風
たまごやき

1.6 2.3 2.4 2.3

３年なし ３年なし

703 794 823 738

３年なし

修学旅行気分をあじわおう
～大阪府～

修学旅行気分をあじわおう
～京都府～

ごはん
わかめと
玉ねぎの
みそ汁

ごはん　じゃがいも　バター
ごはん　じゃがいも　油　砂糖
マヨネーズ　アーモンド

ごはん　じゃがいも　砂糖　油
ごはん　はちみつ　砂糖　ごま
油　じゃがいも

ごはん　油　砂糖　じゃがいも

玉ねぎ　パセリ　人参　大根
えのきたけ　ねぎ　小松菜

献立と
配膳の図

じゃがチーズ
めばるの
塩こうじ焼き

五目
ひじき

ごはん
湯葉入り
すまし汁

手作り
おからコロッケ

油揚げの
ごま酢あえ

鶏肉の
照り焼き

菜の花
あえ

車麩と大豆の
揚げ煮

ごはん 肉すい ごはん
春野菜の
みそ汁

ごはん

牛乳　めばる　ベーコン　チーズ
厚揚げ

牛乳　豚肉　鶏卵　青のり　豚肉
豆腐　かつおぶし

牛乳　豚肉　おから　大豆
ひじき　さつまあげ　湯葉　なると

牛乳　鶏肉　油揚げ　厚揚げ　ハム
牛乳　車麩　大豆　鶏肉
炒りたまご　豆腐　油揚げ　わかめ

キャベツ　ねぎ　玉ねぎ　小松菜
もやし　しめじ　白菜　人参

玉ねぎ　ごぼう　人参　さやいんげん
しいたけ　ねぎ　小松菜

キャベツ　もやし　小松菜　人参
玉ねぎ

キャベツ　小松菜　人参
しめじ　玉ねぎ

じゃこ
コーン
ライス

ポテト
スープ

ミートソース

ミモザ
サラダ

うまキャベツ
レバーと
ポテトの
チリソース

梅マヨあえ
さばの
香味煮

ごはん
ワンタン
スープ

野菜たっぷり
みそ汁

こまツナ
サラダ

手作り
和風グラタン

豆腐の
ブラウニー

牛乳　豚肉　大豆　いりたまご
ハム　豆腐　鶏卵

牛乳　豚レバー　鶏肉　大豆
昆布　豚肉　なると

牛乳　さば　ハム　豚肉
油揚げ

人参　キャベツ　きゅうり　小松菜
もやし　ねぎ

しょうが　小松菜　コーン
キャベツ　ごぼう　大根
人参　ねぎ　梅

ごはん　マヨネーズ　じゃがいも
油　砂糖

ごはん　発芽玄米　油　バター
じゃがいも　砂糖

めん　油　砂糖　バター
ごはん　じゃがいも　油　砂糖
ワンタン

ごはん　砂糖　ごま
マヨネーズ

玉ねぎ　コーン　パセリ　人参
ピーマン　ごぼう　たけのこ

カレー
きんぴら

ごはん

牛乳　たら　豚肉　わかめ
豆腐　あさら

牛乳　ちりめんじゃこ　車麩
鶏肉　ツナ　ベーコン　チーズ

玉ねぎ　キャベツ　人参　小松菜
マッシュルーム　パセリ　コーン

セロリ　人参　玉ねぎ
マッシュルーム　キャベツ　きゅうり

たらの
みそマヨネーズ
焼き

ごはん
あさり入り

若竹汁

★都合により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。

はちみつレモン
トースト

ソフトめん

ゆで
中華めん

昭和の日

　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

で成長期
せいちょうき

のみなさんの

健
すこ

やかな成長
せいちょう

を支
さ さ

え、望
のぞ

ましい食習慣
しょくしゅうかん

と食
　しょく

に関
かん

する実践力
じっせんりょく

を身
み

に

付
つ

ける教材
きょうざい

としての役割
やくわり

があります。ぜひ、ご家庭
か て い

でも給食
きゅうしょく

の

話題
わ だ い

に触
ふ

れてみてください。

今年度
こ ん ね ん ど

も安全
あ ん ぜ ん

・安心
あ ん し ん

でおいしい給食
きゅうしょく

をつくります！
今年度
こ ん ね ん ど

もよろしくお願
ね が

いいたします。

佐藤
さ とう

昭人
あきひと

　
　中元

なかもと

圭子
  けいこあきひと

　平田
ひらた

典子
のりこ

　 沖田
お き た

仲子
な か こ

　毎月
まいつき

配付
　はいふ

している「献立
こんだて

予定
よ て い

表
ひょう

」には、献立名
こんだてめい

や使用
し よ う

している

食材
しょくざい

などが書
か

かれています。食
た

べ

たことがない食材
しょくざい

があった時
とき

は、

ぜひご家庭
か て い

で一度
い ち ど

食
た

べてみてくだ

さい。家族
か ぞ く

で一緒
いっしょ

に確認
かくにん

して、

話題に してみませんか。

毎月の「献立予定表」を
ご確認ください！



修学旅行
気分をあ
じわおう
～大阪府
～

き た い むね き ぼ う み しん ねんど はじ がっこうせいかつ たの かいてき す

しんしん すこ し ょ く じ けんこう かか おお し ょ く じ

たの し ょ く じ けんこう からだ こころ つ く し ょ く じ とお た もの は やくわり ただ り か い のぞ

しょくしゅうかん み こん ねんど がっこうきゅうしょく り か い きょうりょく ねが

毎月19日は
「食育の日」

に ゅ う が く しん き ゅ う

ぎゅうにゅう まいにち

せいちょうき ひつよう

おお ふ く

しゅん しょくざい じ ば さ ん しょくざい

こころ し よ う ぎょうじしょく

きょうどり ょ う り と い

に がて もの

た

く ふ う

ち ょ う き け っ せ き

いずもざき さん

し よ う きゅうしょくしつ

おお す いは ん き た

ま どんもの とき

は つがげんまい ま

しょくもつせ ん い

きょうか

しんせん あんぜん しょくざい えら えいせいめん じゅうぶんちゅうい ちょうり

ちょうりほうほう あ じ つ へんか つ さまざま り ょうり と い

びょうき れんぞく けっせき み こ ばあ い きゅうしょく と

がっきゅうたんにん し う にち ご れんぞく しょくいじ ょう けっしょく と き

と ご ご れんらく ばあ い よ くじつあつか


