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脳を活性化させるには 
 今年度の１回目の定期テストが終わりました。テスト前からテスト勉強時間をチェックしていま

すが、勉強時間の量も生徒によってだいぶ差があります。 

 テストが近づいてきた今週には、「勉強が終わらない！」「もう無理だ！」「間に合わない！」など

の言葉が教室から聞こえてきました。２週間前から計画を立てているはずですが、直前になって慌

てる生徒も多数いました。 

 先日、ある記事を読んでいたところ、後向きの発言が多い人は、前向きの発言が多い人と比べると

脳が活性化しないと書いてありました。何かを覚えるにも、前向きに考えて発言していた方が脳に

はよいのだそうです。この記事を読み、最初に私の頭に浮かんだのは、２年生の発言です。 

 テスト前に後向き発言を言ってしまう気持ちもわかりますが、ぜひ前向きにいきましょう。地区

大会も迫ってきました。練習でも前向き発言で頑張ってみてください。 

 テストについては、返却後に振り返りもすると思いますが、毎回、同じ反省をしないように、今回

の反省を次に生かしてほしいと思います。でも一番いいのは、前向きになれる状態を作れることで

すね。 

 

～学年委員のテスト対策の取組～ 

 先週の水曜日の学活の時間を使って、学年委員会が考えたテスト対策の取組を行いました。各教

科５問ずつ学年委員が問題をつくり、班で解答していくクイズ形式の取組です。内容を見ていると、

なかなかいい問題を作っているな～と感心させられました。 

教育実習生が来ていました。 

 ３週間の日程で、２年１組に教育実習生の＿

＿＿＿先生が実習を行っていました。国語の授

業や学活の時間などで実習を行いました。今週

が最後ということで、授業後に記念撮影を行い

ました。将来、よき

先生になってくれ

ることを期待して

います。 

 



～生徒総会＆学級目標発表会～ 

 １９日（火）

に生徒総会が

行われました。

２６日（火）に

は、生徒朝会で

学級目標発表

会が行われま

した。 

～避難訓練～ 

 ２５日（月）に避難訓練が行われました。生徒たちは

真剣に行動していました。災害はいつ起こるか分かりま

せん。いつ起こっても慌てないように常日頃からの準備

が大切です。 

～連絡～ 

 ７月９日（木）、１０日（金）に職場体験学習が予定されています。当日と事前訪問（６月２９日

（月））の体験場所までの交通手段は、徒歩、自転車、車（家の人の送迎）のどれかになります。自

転車については、自転車の許可願いを出していない生徒が自転車を使用する場合は、職場体験用に

許可願いを提出してもらいます。時期が近くになりましたら、許可願いを配付しますので提出して

ください。 

今後の予定 

   ※部活動は、各部によって実施する部と実施しない部があります。 

学年主任＿＿＿のつぶやき 
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６月 １日 月 短Ｂ 激励会 生徒会評議委員会 ○ ○ 17：30 

６月 ２日 火 短Ｂ 小中あいさつ運動（7:45～8：15） ○ ○ 17：30 

６月 ３日 水 Ｂ 耳鼻科検診（13:30～） フッ化物洗口 ハッピーライフ week ○ × 15：00 

６月 ４日 木 短Ａ ２学年朝会 ○ ○ 17：30 

６月 ５日 金 短Ａ  ○ ○ 17：30 

６月 ８日 月 短Ａ  ○ ○ 17：30 

６月 ９日 火 短Ｂ 学校生活アンケート ○ ○ 17：30 

６月１０日 水 Ａ フッ化物洗口 地区大会（野球①） ○ ※ 14：50 

６月１１日 木 特 授業４時間 地区大会（卓球①） ○ ※ 13：00 

６月１２日 金 特 授業４時間 地区大会（卓球②） ○ ※ 13：00 

 先日、寺泊のアメ横に行き、イカを５０杯ほど大量に購入しました。そして、そのイカたちを捌き、2 日かけて

イカの塩辛を作りました。当然、できた塩辛は大量！それを見ていた妻から「お店でもやるつもり！？」と呆れら

れました。このイカの塩辛たち、アニサキス対策のため一度冷凍した後、１年間ほどかけて楽しみます。自分の舌

に合うものは、自分で作るのが一番です。 

生徒総会 学級目標発表会 


