
 『笑』 『本気』 

『やるときはやる!』 

令和 8 年６月１９日 

第６号 

出雲崎中学校１学年 

 

初めての定期テストを通して気付いたことは？
 
 中学校初めての定期テストはどうだったでしょうか。「どんな問題が出るの？」「どうやって勉強

すればいいの？」「いい点数がとれるかなぁ？」など、最初は不安な様子も見られました。しかし、

授業や家庭学習で自分なりに工夫して学習を進める中で、少しずつ不安を解消

し、自信や期待を高めていったように感じます。返却されたテストを見て、点数

に一喜一憂する姿もありました。それも自然な姿ですが、テストには、「自分自身

の学びの定着度を測る」という大切な側面もあります。わからなかったところを

洗い出し、確実に復習して、自分の力へと変えていってほしいと思います。 

定期テストの振り返り 
（各項目について１～５点で評価） 

計画 学習の量 学習の質 本気度 満足度 

学級の平均(点) ３.２０ ３.２０ ３.１５ ３.８５ ２.８０ 

 上記の表は、テスト後の自己評価をまとめたものです。子どもたちの心の動きがよく分かります。

「本気度は３.８５」と非常に高い数字を記録しました。みんな本当に一生懸命、本気でテストに臨

みました。しかし、その反面、「満足度は２.８０」と、唯一３点に届かない低い結果となりました。

本気で頑張ったからこそ、思うようにいかなかった時の「悔しさ」や「ショック」は大きいもので

す。今、子どもたちは「中学校のテストの壁」を肌で感じています。「計画の立て方」や「勉強の量・

質」は、まだまだこれから磨いていく段階です。初めてのテストで、最初から完璧にできる人はな

かなかいません。この「満足度の低さ（悔しさ）」は、子どもたちが真剣に向き合った証拠であり、

次に向けて大きく伸びるための「最高のスタートライン」です。学校では、次回の定期テストに向

けて「ワークの具体的な進め方」や「効果的な復習方法」など、ステップアップのための指導を行

っていきますので、点数という結果だけに目を向けるのではなく、まずは「本気で挑んだプロセス」

を認め、次の「作戦」を一緒に考えてあげるような声かけを、ぜひご家庭でもお願いいたします。 
 

 
 

★☆今日からやります！学習習慣宣言！☆★ 

・毎日２ページ以上自学ノートをする。（増やす、毎日続ける、忘れずに出すなど、自学の量に関するものが多数） 

・質より量を優先する。量をこなしてから質を高める。 

・できそうな日は７０分でやめずに、もう少し長い時間集中して取り組む。 

・テストが終わって安心していないで、ちゃんと学習に取り組む。 

・その日にやった教科は、その日のうちに復習する。 

・自分の苦手なところをいっぱいする。 

・質は大事！集中タイムをつくる。 

・計画性をもって質のいい自学をする。 

・家に帰ったらすぐに宿題などして復習をする。 

・国語力を鍛えて、読み取り間違いをなくす。 

テストの結果は、本日(6/19)、通知表ファイルに入れて渡しました。各自の各教科の点数と学年

全体の平均点が記録されています。ご家庭で内容を確認していただき、６月２６日(金)までに『保護

者確認印』のところに、押印またはサインされ、お子さまが登校する際に持たせてください。よろしく

お願いします。なお、学年順位は希望する生徒には、口頭で一学年主任から伝えます。 



 
 しばらくすると７月７日、七夕の季節がやってきます。学年フロアには

大きな笹竹が設置され、生徒の皆さんが各々の願いを書き込んだ色鮮や

かな短冊や個性豊かな装飾品が飾られ、フロアが一気に華やかになって

います。七夕の短冊は、もともと「○○が欲しい」という物欲ではなく、

「○○が上手になりますように」「○○を成し遂げられますように」とい

う自分自身の成長や上達を願うものだったそうです。短冊を見てみると

「テストでもっといい点をとりたい」「県大会でいい記録がでるように」

「たくさん笑って楽しく過ごせるように」「お金持ちになりたい」といっ

た中学生らしい前向きな決意や目標がたくさん並んでいます。言葉には、

口に出したり文字に書いたりすることで、実現に向かって自分を動かす

力があります。皆さんが短冊に書いたその願いが、一歩ずつ現実になるよ

う、日々の努力を積み重ねていきましょう。そして、まっすぐ伸びる竹のように皆さんの熱い思い

が星に届き、ちょっとした運も味方してくれることを願っています☆彡 
 

 
 英語の授業で、各自の「ヒーロー」を理由とともに紹介し合う活動を

行いました。教室はそれぞれの熱い思いで大盛り上がりでした。生徒た

ちが選んだヒーローの特徴を一部紹介します。一体誰でしょうか？ 

  足が速くて、おもしろく、親しみやすい先生 

  料理ができて、愉快なコメディアン 

  野球が上手なだけではなく、熱い心をもつプロ野球選手  

 誰かに憧れるという感情は「自分もどこかで、そんな風になりたい」

という心の現れだと思います。あなたが語ったヒーローの姿は、そのま

まあなたが目指したい「未来の自分」の姿でもあります。身近なヒーロ

ーたちの素敵なところをたくさん吸収して、一歩ずつ自分の理想に近づ

いていってほしいと思います。 
 
 

日(曜) 主 な 予 定 終学活終了 下校予定 

２２日(月) まち塾案内配付 16：00 17：30 

２３日(火) 全校朝会・校外班集会 みんなの保健室 学校生活アンケート 15：45 17：30 

２４日(水) １学年朝会 フッ化物洗口 14：45 15：00 

２５日(木) 町民プール清掃（必要ならば、ビーチサンダル、タオル、着替え） 16：00 17：30 

２６日(金) 専門委員会 15：45 17：30 

２９日(月) 人権啓発活動・人権講演会 生徒会評議委員会 15：45 17：30 

３０日(火) 生徒朝会 １,３年生給食後放課（２年生研究授業） 13：40 13：55 

7/1 日(水) １学年朝会 フッ化物洗口 体育祭実行委員会 14：45 15：00 

２日(木)  16：00 17：30 

３日(金)  16：00 17：30 
 


