
曜日

0 日 0 日 1 日 2 日 3 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

焼きプリンタルト

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

6 日 7 日 8 日 9 日 10 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

手作り七夕ゼリー

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

13 日 14 日 15 日 16 日 17 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

20 日 21 日 22 日 23 日 24 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

ジョア

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

3.1 5.4 3 2.1

食育の日 １学期給食最終日

755 844 760 829

かぼちゃ　なす　えだまめ
人参　もやし　きゅうり
えのきたけ　小松菜　ねぎ

人参　ごぼう　えだまめ　きゅうり
たけのこ　えのきたけ　したけ
パイン

ほうれんそう　キャベツ　人参
しいたけ　えのきたけ　玉ねぎ
ごぼう　小松菜

玉ねぎ　コーン　人参
さやいんげん　キャベツ
ごぼう　大根　ねぎ　小松菜

玉ねぎ　なす　人参　ピーマン
たけのこ　しいたけ　きくらげ　かぼちゃ
もやし　えのきたけ　小松菜　ねぎ

849

2

ごはん
もずくの
みそ汁

ごはん サンラータン

ごはん　油　砂糖　ごま
じゃがいも

ごはん　もち米　砂糖　油
春雨　ゼリー

めん　油　砂糖　ごま
ごはん　マヨネーズ　砂糖
じゃがいも　油

ごはん　油　砂糖　じゃがいも
プリン

献立と
配膳の図

のり酢あえ

牛乳　豚レバー　豚肉　麩
ハム　もずく

牛乳　油揚げ　メンチカツ
大豆　ひじき　豚肉　かまぼこ
ハム

牛乳　ちくわ　のり　ひじき
ちりめんじゃこ　豚肉　油揚げ
なると

牛乳　たら　大豆　ひじき
さつまあげ　豚肉　厚揚げ

牛乳　ぎょうざ　豚肉　豆腐
たまご

献立と
配膳の図

寒天の
中華サラダ

夏野菜の
揚げ煮

豆とひじきの
きらきらサラダ

星形メンチカツ

ごはん
野菜たっぷり
みそ汁

枝豆入り
五目ごはん

七夕汁

　　　手作りかぼちゃプリン

2.62.5 2.3

2.1 2.6 2.5 2.6 2.1

月 火 水 木 金

令和８年7月

出雲崎中学校

742 794 796

ごま
わかめごはん

ワンタン
スープ

ごはん
青菜の
みそ汁

カレー
ビーンズ
そぼろ丼

塩ちゃんこ
麩～スープ

のりじゃこ
サラダ

たらとポテトの
おかかあえ

すいか 梅おかかあえ
アーモンド
あえ

手作り
お好み焼き風
たまご焼き

ミートボール
トマト煮

鶏肉の
唐揚げ

はるみ
ペペロン
ソテー

ごはん 夏のっぺい汁

ごはん　発芽玄米　ごま　油
ワンタン　タルト

パン　マーガリン　砂糖　はちみつ
じゃがいも　油

ごはん　じゃがいも　油　バター
砂糖

ごはん　発芽玄米　油　砂糖
ごはん　じゃがいも　油
砂糖　マヨネーズ　アーモンド

牛乳　鶏肉　ツナ　豚肉
かまぼこ　わかめ　のり

牛乳　豚肉　チーズ　あさり
ウインナー

牛乳　たら　ちりめんじゃこ
かつお節　のり　厚揚げ

牛乳　豚肉　鶏肉　大豆　ツナ
かつお節　麩

牛乳　豚肉　のり　ほたて
かまぼこ　鶏肉　鶏卵
かつお節

２年なし
794 872 837 729 821

小松菜　もやし　人参
チンゲンサイ　ねぎ

玉ねぎ　人参　マッシュルーム
ほうれんそう　トマト　キャベツ
エリンギ　ブロッコリー　コーン
レモン　はるみ

小松菜　もやし　キャベツ　人参
大根　ねぎ　えのきたけ

玉ねぎ　もやし　人参
小松菜　梅　キャベツ　ねぎ
にら　しいたけ　すいか

キャベツ　ねぎ　玉ねぎ
もやし　人参　夕顔　なす
オクラ　たけのこ　オクラ
しいたけ　小松菜

２年なし七夕献立

肉かけ汁

じゃこ
サラダ

ちくわの
磯辺揚げ 五目

ひじき

たらの
みそマヨコーン
焼き

マーボーナス
焼きぎょうざ
２こ

夏野菜の
そぼろ煮

カレー
きんぴら

めばるの
薬味ソースがけ

2.1 2.5 2.4 2.7

833 739 793 784

コーン
ライス

チキンと
ほうれんそうの
クリーム煮

ごはん　じゃがいも　油
砂糖　ごま

ごはん　砂糖　油　じゃがいも
ごま

ごはん　油　じゃがいも　砂糖
ごま

ごはん　油
ごはん　バター　油　砂糖
じゃがいも

切干大根　人参　小松菜
もやし　かぼちゃ　しいたけ
えだまめ　夕顔　玉ねぎ

献立と
配膳の図

切干大根の
さっぱりあえ

大豆とポテトの
じゃこあえ

のり酢あえ

ごはん
トマト
肉じゃが

夏きりざい
麩

チャンプルー
枝豆コロッケ ラタトゥイユ オムレツ

ごはん
肉だんご
みそ汁

ごはん
夏野菜
豚汁

ごはん

牛乳　大豆　ちりめんじゃこ
厚揚げ　豚肉

牛乳　めばる　茎わかめ
豚肉

牛乳　豚肉　納豆　チーズ
ツナ　のり　かつお節

牛乳　コロッケ　麩　豚肉
たまご　豆腐

牛乳　オムレツ　ベーコン
鶏肉

ねぎ　人参　ピーマン　ごぼう
玉ねぎ　えのきたけ
小松菜

えだまめ　玉ねぎ　人参　大根
きゅうり　オクラ　小松菜
もやし　トマト

えだまめ　もやし　キャベツ
人参　にら　なす　夕顔
かぼちゃ　ねぎ　ごぼう

コーン　なす　トマト　玉ねぎ
ズッキーニ　ピーマン
ほうれんそう　マッシュルーム

タコライス アーサー汁

手作り春巻き
フルーツ
ヨーグルト

夏野菜
チップス

カラフル
サラダ

鶏肉の
唐揚げ

ごまわかめ
ごはん

ヒヨコ豆入り
チキンカレー

沢煮椀

手作り
カラフルゼリー

冷やし中華の
具

日本の味巡り～沖縄県～ 夏のセレクトひんやりデザート

牛乳　ハム　たまご　豚肉
牛乳　鶏肉　ヒヨコ豆　大豆
ヨーグルト

牛乳　わかめ　鶏肉　ひじき
ハム　豚肉　かまぼこ

玉ねぎ　人参　かぼちゃ
ゴーヤ　黄桃　みかん　パイン
りんご

キャベツ　人参　きゅうり　ごぼう
コーン　たけのこ　えのきたけ
みかん　パイン　りんご

ごはん　マヨネーズ　じゃがいも
油　砂糖

ごはん　発芽玄米　油
じゃがいも　ゼリー

めん　油　春雨　砂糖 ナン　油　じゃがいも　砂糖
ごはん　ごま　油　砂糖
春雨

玉ねぎ　コーン　パセリ　人参
ピーマン　ごぼう　たけのこ

カレー
きんぴら

牛乳　たら　豚肉　わかめ
豆腐　あさら

ジョア　豚肉　かまぼこ　豆腐
大豆　チーズ　ひじき　あおさ

玉ねぎ　キャベツ　きゅうり
人参　トマト

きゅうり　もやし　たけのこ
にら　きくらげ　人参

献立と
配膳の図

たらの
みそマヨネーズ
焼き

ごはん
あさり入り
若竹汁

★都合により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。

はちみつレモン
トースト

海の日

ゆでうどん

ゆで中華めん

冷やし中華のたれ

冷凍みかん

冷凍パイン

アップル

シャーベット

こ ん げ つ い ず も ざ きさ ん

たまねぎ じゃがいも

なす かぼちゃきゅうり
ピーマン

7月
が つ

から

出雲崎
い ず も ざ き

の野菜
や さ い

が

入
は い

ってきます！

ナン

　３種類の果物から
１種類選びます。
給食最終日２４日まで、
お楽しみに！



毎月19日は
「食育の日」

A


