
教育目標 「豊かな心 たくましい実践」

目指す生徒像 「わかるまで、できるまで学ぶ生徒」「お互いを思いやる、心優しい生徒」「自己に挑戦し、自ら鍛える生徒」

「自律」と「挑戦」
～１学期終了～

校長 ＿＿＿＿
７３日間（１年生は７２日間）の１学期が終了しました。生徒の
皆さんは、生徒会スローガン「ひまわり」を掲げ、様々な活動に情
熱をもって取り組み、明るい学校生活を送ることができたのではな
いでしょうか。それは、全校生徒一人一人が、「私たちの出雲崎中
学校」をよりよくしていこうと「自律」「慈愛」「挑戦」の３つの心
を大切にいろいろな活動に取り組んだからだと思います。
明日から３３日間の夏休みに入ります。夏休みは、自由な時間が

たくさんあります。その時間をどう使うかは、自分自身に委ねられ
ています。時間割がある学校生活とは違い、「今日は何をするか」「い
つどのくらい学習するか」「どんなことに挑戦するか」を決めるの
は自分自身です。
そこで、大切になるのが、「自律」です。「自律」とは、誰かに言

われたから行動するのではなく、自分で考え、自分で判断し、行動
する力です。例えば、学習を計画的に進めること。早寝早起きを続
けるなど健康管理をしっかりとすること。メディアとの付き合い方を自分でコントロールする
こと。家族の手伝いを進んで行うことなど、一つ一つの積み重ねが「自律」の力を高めます。
また、夏休みはいろいろなことに「挑戦」できるチャンスです。だからといって、決して大

きなことをする必要はありません。苦手な教科を毎日２０分でも取り組んでみる。本を３冊以
上読んでみる。毎日、体力をつけるために継続してトレーニングをする。部活動やクラブ活動
で、新しい技術を身に付ける。地域の行事に参加する。その他、今までやったことのないこと
に一歩でも踏み出すこと、それも「挑戦」です。挑戦には、失敗がつきものです。しかし、失
敗は決して無駄なことではありません。失敗しなければ、成長はありません。挑戦した人だけ
が、失敗することができ、成長することができるのです。ぜひ今年の夏休みは、１日１日を大
切に過ごし、「自分で考えて行動できた」、「新しいことに挑戦できた」と胸を張って言えるよ
うにしてください。２学期には、一回り成長した皆さんと再会できるのを楽しみにしています。
くれぐれも、健康と安全には十分に気を付けて、有意義な夏休みを過ごしてください。
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～２０２６体育祭スローガン～

「解き放て！ 出中Passion」
9月25日(金)に実施予定の体育祭の準備が進んでいます。
6月30日(火)の生徒朝会で、体育祭実行委員長の＿＿＿＿

さんから、スローガンが発表されました。＿＿さんは、スロ
ーガンの「解き放て！ 出中Passion」には、「一人一人が体
育祭に対する情熱をもち、自分の良さを発揮して、仲間と一
緒に最高の思い出を作って欲しいという思いが込められてい
ます。みんなで笑顔あふれる体育祭にしましょう。」というメッセージを全校生徒へ伝えまし
た。その後、チーム対抗で、チームの色を決めるためにゲームが行われました。その結果、応
援団長が＿＿＿＿さんのチームは青チームに、＿＿＿＿＿さんのチームは赤チームに決定しま
した。また、パネル長は、青チームが＿＿＿＿さん、赤チームが、＿＿＿＿さんです。

中越地区吹奏楽コンクール 7月18日(土) 長岡市立劇場

出雲崎音楽広場（吹奏楽部） 銅賞

～コンクール当日 演奏を終えて～ ～7月7日(火) 激励会での演奏～

県総体 7月11日(土)～12日(日)

【軟式野球】 １回戦 長岡レジェンズ（＿＿ ＿＿） ０－２ 小針ＢＣ （敗退）

【水泳】 ＿＿ ＿＿（柏崎 SA） １00ｍ背泳ぎ（予選敗退）

200ｍ背泳ぎ ５位

フリーリレー４×１００ｍ ８位

メドレーリレー４×１００ｍ ３位 ☆北信越大会へ

＿＿ ＿＿（柏崎 SA）１００ｍ自由形、２００ｍ自由形、フリーリレー４×１００ｍ、
メドレーリレー４×１００ｍ （予選敗退）

その他の大会 7月4日(土)～5日(日) 富山市

第４３回全日本少年軟式野球大会ＥＮＥＯＳトーナメント北信越ブロック予選会

準決勝 刈羽ウイングベースボールクラブ（＿＿ ＿） ０－１ 越前クラブ（福井県代表） （敗退）


