
曜日

0 日 0 日 0 日 27 日 28 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

焼きプリンタルト

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

0 日 0 日 0 日 0 日 0 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

手作り七夕ゼリー

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

0 日 0 日 0 日 0 日 0 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

0 日 0 日 0 日 0 日 0 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

ジョア

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

カレー
きんぴら

牛乳　たら　豚肉　わかめ
豆腐　あさら

ジョア　豚肉　かまぼこ　豆腐
大豆　チーズ　ひじき　あおさ

玉ねぎ　キャベツ　きゅうり
人参　トマト

きゅうり　もやし　たけのこ
にら　きくらげ　人参

献立と
配膳の図

たらの
みそマヨネーズ
焼き

ごはん
あさり入り
若竹汁

牛乳　ハム　たまご　豚肉
牛乳　鶏肉　ヒヨコ豆　大豆
ヨーグルト

牛乳　わかめ　鶏肉　ひじき
ハム　豚肉　かまぼこ

玉ねぎ　人参　かぼちゃ
ゴーヤ　黄桃　みかん　パイン
りんご

キャベツ　人参　きゅうり　ごぼう
コーン　たけのこ　えのきたけ
みかん　パイン　りんご

ごはん　マヨネーズ　じゃがいも
油　砂糖

ごはん　発芽玄米　油
じゃがいも　ゼリー

めん　油　春雨　砂糖 ナン　油　じゃがいも　砂糖
ごはん　ごま　油　砂糖
春雨

玉ねぎ　コーン　パセリ　人参
ピーマン　ごぼう　たけのこ

ねぎ　人参　ピーマン　ごぼう
玉ねぎ　えのきたけ
小松菜

えだまめ　玉ねぎ　人参　大根
きゅうり　オクラ　小松菜
もやし　トマト

えだまめ　もやし　キャベツ
人参　にら　なす　夕顔
かぼちゃ　ねぎ　ごぼう

コーン　なす　トマト　玉ねぎ
ズッキーニ　ピーマン
ほうれんそう　マッシュルーム

タコライス アーサー汁

手作り春巻き
フルーツ
ヨーグルト

夏野菜
チップス

カラフル
サラダ

鶏肉の
唐揚げ

ごまわかめ
ごはん

ヒヨコ豆入り
チキンカレー

沢煮椀

手作り
カラフルゼリー

冷やし中華の
具

日本の味巡り～沖縄県～ 夏のセレクトひんやりデザート

牛乳　大豆　ちりめんじゃこ
厚揚げ　豚肉

牛乳　めばる　茎わかめ
豚肉

牛乳　豚肉　納豆　チーズ
ツナ　のり　かつお節

牛乳　コロッケ　麩　豚肉
たまご　豆腐

牛乳　オムレツ　ベーコン
鶏肉

ごはん　じゃがいも　油
砂糖　ごま

ごはん　砂糖　油　じゃがいも
ごま

ごはん　油　じゃがいも　砂糖
ごま

ごはん　油
ごはん　バター　油　砂糖
じゃがいも

切干大根　人参　小松菜
もやし　かぼちゃ　しいたけ
えだまめ　夕顔　玉ねぎ

献立と
配膳の図

切干大根の
さっぱりあえ

大豆とポテトの
じゃこあえ

のり酢あえ

ごはん
トマト
肉じゃが

夏きりざい
麩

チャンプルー
枝豆コロッケ ラタトゥイユ オムレツ

ごはん
肉だんご
みそ汁

ごはん
夏野菜
豚汁

ごはん
夏野菜の
そぼろ煮

カレー
きんぴら

めばるの
薬味ソースがけ

コーン
ライス

チキンと
ほうれんそうの
クリーム煮

肉かけ汁

じゃこ
サラダ

ちくわの
磯辺揚げ 五目

ひじき

たらの
みそマヨコーン
焼き

マーボーナス
焼きぎょうざ
２こ

２年なし

小松菜　もやし　人参
チンゲンサイ　ねぎ

玉ねぎ　人参　マッシュルーム
ほうれんそう　トマト　キャベツ
エリンギ　ブロッコリー　コーン
レモン　はるみ

小松菜　もやし　キャベツ　人参
大根　ねぎ　えのきたけ

玉ねぎ　もやし　人参　にら
きゅうり　かぼちゃ　とうがん
小松菜　なす

ねぎ　キャベツ　きゅうり　人参
コーン　大根　ごぼう　小松菜

２年なし

ごはん　発芽玄米　ごま　油
ワンタン　タルト

パン　マーガリン　砂糖　はちみつ
じゃがいも　油

ごはん　じゃがいも　油　バター
砂糖

ごはん　発芽玄米　油　砂糖
ごま　プリン

ごはん　油　砂糖　ごま　じゃがいも

牛乳　鶏肉　ツナ　豚肉
かまぼこ　わかめ　のり

牛乳　豚肉　チーズ　あさり
ウインナー

牛乳　たら　ちりめんじゃこ
かつお節　のり　厚揚げ

牛乳　豚肉　ちりめんじゃこ
厚揚げ

牛乳　たら　ちりめんじゃこ　豆腐
豚肉　大豆

ごま
わかめごはん

ワンタン
スープ

ごはん
青菜の
みそ汁

豚肉の
スタミナ丼

夏野菜の
みそ汁

のりじゃこ
サラダ

たらとポテトの
おかかあえ

手作り
ココアプリン

たくあんあえ
じゃこ
サラダ

たらの
薬味ソースがけ

ミートボール
トマト煮

鶏肉の
唐揚げ

はるみ
ペペロン
ソテー

ごはん 根菜の呉汁

766 721

月 火 水 木 金

令和８年８・９月

出雲崎中学校

2.32.7

献立と
配膳の図

のり酢あえ

牛乳　豚レバー　豚肉　麩
ハム　もずく

牛乳　油揚げ　メンチカツ
大豆　ひじき　豚肉　かまぼこ
ハム

牛乳　ちくわ　のり　ひじき
ちりめんじゃこ　豚肉　油揚げ
なると

牛乳　たら　大豆　ひじき
さつまあげ　豚肉　厚揚げ

牛乳　ぎょうざ　豚肉　豆腐
たまご

献立と
配膳の図

寒天の
中華サラダ

夏野菜の
揚げ煮

豆とひじきの
きらきらサラダ

星形メンチカツ

ごはん
野菜たっぷり
みそ汁

枝豆入り
五目ごはん

七夕汁

　　　手作りかぼちゃプリン

かぼちゃ　なす　えだまめ
人参　もやし　きゅうり
えのきたけ　小松菜　ねぎ

人参　ごぼう　えだまめ　きゅうり
たけのこ　えのきたけ　したけ
パイン

ほうれんそう　キャベツ　人参
しいたけ　えのきたけ　玉ねぎ
ごぼう　小松菜

玉ねぎ　コーン　人参
さやいんげん　キャベツ
ごぼう　大根　ねぎ　小松菜

玉ねぎ　なす　人参　ピーマン
たけのこ　しいたけ　きくらげ　かぼちゃ
もやし　えのきたけ　小松菜　ねぎ

ごはん
もずくの
みそ汁

ごはん サンラータン

ごはん　油　砂糖　ごま
じゃがいも

ごはん　もち米　砂糖　油
春雨　ゼリー

めん　油　砂糖　ごま
ごはん　マヨネーズ　砂糖
じゃがいも　油

ごはん　油　砂糖　じゃがいも
プリン

3.1 5.4 3 2.1

食育の日 １学期給食最終日

755 844 760 829

★都合により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。

はちみつレモン
トースト

海の日

ゆでうどん

ゆで中華めん

冷やし中華のたれ

ナン

第一回ハッピーライフウィーク
「食事」の結果

第２回ハッピーライフウィーク「食事」の目標！

トーストに
一工夫

朝ごはんに
いかがですか？



曜日

31 日 1 日 2 日 3 日 4 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

7 日 8 日 9 日 10 日 11 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

14 日 15 日 16 日 17 日 18 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

　 手作りお月見だんご 梨

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

21 日 22 日 23 日 24 日 25 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

手作りブルーハワイゼリー ジョア

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

28 日 29 日 30 日 0 日 0 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

マーボー麺
スープ

マーボー
厚揚げ丼

大豆入り
わかめ
ごはん

青菜の
みそ汁

かけ汁 ごはん
常備菜の
みそ汁

ターメリックライス
チキンクリームソース

ストック
サラダ

車麩の
揚げ煮
2個

749 793 807

ごはん　砂糖　春雨　油　ごま ごはん　発芽玄米　じゃがいも　油
めん　油　ごま　砂糖
ホットケーキミックス

ごはん　じゃがいも　油　砂糖
ゼリー

ごはん　発芽玄米　じゃがいも　油
ごま　砂糖　ゼリー

人参　玉ねぎ　にら　たけのこ
キャベツ　さやいんげん　大根
ごぼう　小松菜

玉ねぎ　人参　マッシュルーム
キャベツ　きゅうり　りんご　メロン

ごはん
ふわふわ

たまごスープ

日本の味巡り～滋賀県～

ごはん
ぴりから
ごまみそ汁

体育祭

もやし　たけのこ　にら　ねぎ　人参
しいたけ　きくらげ　切干大根
小松菜　かぼちゃ

ねぎ　きゅうり　キャベツ
玉ねぎ　トマト　たけのこ　にら

玉ねぎ　人参　りんご　キャベツ
きゅうり　もも　みかん　パイン

牛乳　めばる　豚肉　豆腐 牛乳　豚肉　大豆　海藻　ツナ 牛乳　豚肉　高野豆腐
ジョア　豚レバー　鶏肉　鶏卵
ちりめんじゃこ　ベーコン

牛乳　豚肉　ヨーグルト

2.2 2.2

ごはん
トマトと
たまごの
スープ

切干大根の
ごま酢あえ

フルーツ
ヨーグルト

福神あえ
めばるの
照り焼き

メロン 海藻
サラダ パンプキン

蒸しパン
春雨の
炒め物

ハヤシライス

めんつゆ しょいめし じゅんじゅん

1.5 2.6 2.5

ごはん　発芽玄米　油　砂糖　ごま
じゃがいも

ごはん　油　砂糖　マヨネーズ
ごま　じゃがいも

人参　ねぎ　にら　たけのこ
きくらげ　もやし　小松菜　りんご

人参　ねぎ　ごぼう　れんこん
さやいんげん　大根　小松菜

人参　小松菜　なめこ　えのきたけ
ねぎ　もやし　れんこん　ごぼう
切干大根

人参　玉ねぎ　しめじ　マッシュルーム
小松菜　キャベツ　みかん

切干大根　大根　人参　玉ねぎ

牛乳　厚揚げ　豚肉　ハム
牛乳　大豆　わかめ　鶏肉　鶏卵
豆腐　さつま揚げ　厚揚げ　ひじき

牛乳　鶏肉　油揚げ　かまぼこ
ちりめんじゃこ　大豆　青のり

牛乳　鶏肉　ひじき　ちりめんじゃこ
チーズ

牛乳　車麩　ひじき　大豆　ツナ
わかめ

ごはん　発芽玄米　油　砂糖　ごま
ごはん　発芽玄米　油　砂糖　ごま
じゃがいも

めん　ごま　砂糖　油　さつまいも

献立と
配膳の図

りんご

寒天の
中華サラダ

れんこん
きんぴら

手作り
ぎせい豆腐

こんこん
スナック

切干大根の
ごま酢あえ

冷凍
みかん

ひじきと
青菜の
じゃこサラダ

777 819

ごはん　砂糖　ごま　じゃがいも
バター

ごはん　ごま　砂糖　おつきみだんご めん　油　砂糖 ごはん　油　砂糖　ごま　じゃがいも ごはん　発芽玄米　油　砂糖

玉ねぎ　パセリ　キャベツ
ごぼう　大根　人参　ねぎ　小松菜

小松菜　もやし　人参　たけのこ
えのきたけ　ねぎ

玉ねぎ　人参　ピーマン　ごぼう
もやし　キャベツ　きゅうり　レモン

小松菜　もやし　人参　白菜
玉ねぎ　さやいんげん

人参　ごぼう　枝豆　きゅうり
小松菜　もやし　白菜　えのきたけ
ねぎ　梨　梅

牛乳　あじ　ベーコン　チーズ
豚肉　油揚げ

牛乳　コロッケ　ツナ　のり　豆腐
もずく　かまぼこ

牛乳　きす　ひじき　ちりめんじゃこ
豚肉

牛乳　たまごやき　ハム　豚肉
牛乳　鶏肉　油揚げ　ししゃも
ちりめんじゃこ　豚肉　豆腐　麩

献立と
配膳の図

じゃがチーズ
あじの
香味ソース
がけ

のり酢あえ 里芋コロッケ
冷しゃぶ
サラダ

ごはん
野菜たっぷり
みそ汁

きす天ぷら
手作りかき揚げ

こまつ
ナムル

あつやき
たまご

梅じゃこ
あえ

ししゃも
フライ

ごま
ゆかり
ごはん

お月見
すまし汁

ごはん
キムチ
肉じゃが

767

2.5 2.5 3.3 2.6 2.5

752 803 785 760

食育の日

ごはん　油　砂糖　ごま　じゃがいも
パン　砂糖　はちみつ　ごま
じゃがいも　油　プリン　マーガリン

ごはん　砂糖　油　じゃがいも ごはん　油　砂糖　ごま ごはん　バター　油　じゃがいも

小松菜　もやし　人参　コーン
ほうれんそう　玉ねぎ

玉ねぎ　人参　マッシュルーム　コーン
ほうれんそう　トマト　キャベツ
エリンギ　ブロッコリー　かｂちゃ

りんご　人参　ピーマン　ごぼう
えのきたけ　大根　ねぎ　小松菜

玉ねぎ　枝豆　切干大根
小松菜　キャベツ　人参　ねぎ
コーン

コーン　人参　玉ねぎ　なす
キャベツ　きゅうり　パセリ
マッシュルーム

牛乳　たら　大豆　鶏肉　鶏卵 牛乳　豚肉　ウインナー　きなこ
牛乳　鶏肉　さつまあげ　あさり
豆腐

牛乳　豚肉　ひじき　ちりめんじゃこ
鶏肉　鶏卵

牛乳　大豆　豚肉　豚レバー
海藻　ツナ　ベーコン　チーズ

ごはん
あさりの
みそ汁

カレー
きんぴら

山賊焼き
ひじきと
青菜の

じゃこサラダ

海藻
サラダ

手作り
ミート
グラタン

コーン
ライス

ポテト
スープ

献立と
配膳の図

ごまびたし
たらと大豆の
甘辛煮

手作り
かぼちゃ
プリン

ペペロン
ソテー

シャキシャキ
そぼろ丼

卵入り
中華コーン
スープ

ミートボール
トマト煮

775 825 760 772 709

キャベツ　きゅうり　人参
マッシュルーム　エリンギ　玉ねぎ
レタス　ほうれんそう　みかん

ピーマン　たけのこ　玉ねぎ　人参
きくらげ　小松菜　もやし　ねぎ

きくらげ　ねぎ　小松菜　人参
たけのこ　もやし　切干大根

人参　玉ねぎ　にら　きくらげ
たけのこ　白菜　ごぼう　大根
ねぎ　小松菜

玉ねぎ　人参　マッシュルーム
りんご　キャベツ　きゅうり　コーン
梨

2.4 2.7 2.5 2.5 2.7

ロコモコ丼
ほうれんそうと
たまごのスープ

ごはん
みそわんたん
スープ

わかめ
ラーメンスープ

ごはん
キムチ
豚汁

ココア
豆腐蒸しパン

もやし
ナムル

春雨の
炒め物

いかフライ 梨 ツナわかめ
サラダ

2 2.5 3.6 2.5 2.4

献立と
配膳の図

冷凍みかん
チンジャオ

ロース
ぎょうざ
２こ

812 756 805 800 758

月 火 水 木 金

令和8年8・９月

出雲崎中学校

体育祭応援献立

ハヤシライス

お月見献立

ぴりから
きゅうり

レバーと
ポテトの
チリソース

ポークカレー

献立と
配膳の図

ごはん　発芽玄米　パン粉　砂糖
じゃがいも

ごはん　砂糖　油　わんたん めん　油　砂糖　ごま　蒸しパン
ごはん　油　春雨　砂糖　ごま
じゃがいも

ごはん　発芽玄米　じゃがいも
油　砂糖　バター

牛乳　豚肉　豆腐　鶏卵
ベーコン　あさり

牛乳　ぎょうざ　豚肉　鶏肉
なると

牛乳　なると　わかめ　高野豆腐
鶏卵　豚肉

牛乳　いか　豚肉　豆腐 牛乳　豚肉　わかめ　ツナ

大麦めん

秋分の日国民の休日敬老の日

ゆで中華めん

ごまきなこ
トースト

冷やしうどん

「お月見献立」を
15日に実施します。
給食室特製「手作り
お月見だんご」を
お楽しみに♪


