
曜日

0 日 0 日 0 日 1 日 2 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

越後姫のタルト

手作り豆乳デザート

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

5 日 6 日 7 日 8 日 9 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

ブルーベリーゼリー

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

12 日 13 日 14 日 15 日 16 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

ジョア

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

19 日 20 日 21 日 22 日 23 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

みかん

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

26 日 27 日 28 日 29 日 30 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

　　 梨

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

献立と
配膳の図

月 火 水 木 金

令和8年10月

出雲崎中学校

834 766

1.9 2.2

献立と
配膳の図

のり酢あえ 鶏肉の
唐揚げ

かきたま汁ごはん 豚汁

豚肉と
厚揚げの
スタミナ丼

中華コーン
スープ

しょうゆ
ラーメン
スープ

ツナカレー
コーンピラフ

クリーム
シチュー

ごはん

寒天の
中華サラダ

手作り
ぎょうざ春巻き

じゃこサラダ
オムレツ

トマトソース

五目ひじき 手作り
豆腐ハンバーグ
和風ソース

ごはん　発芽玄米　バター　砂糖
油　ごま　じゃがいも

ごはん　砂糖　油　じゃがいも

牛乳　ツナ　オムレツ　ちりめんじゃこ
ベーコン　鶏肉

牛乳　豚肉　豆腐　鶏卵　大豆
ひじき　さつまあげ

779 781 841 711 835

コーン　トマト　キャベツ　人参　きゅうり
玉ねぎ　マッシュルーム　小松菜

玉ねぎ　人参　さやいんげん　小松菜
ねぎ　えのきたけ

目の愛護デー献立

2.2 2.5 2.5 2.4 2.1

献立と
配膳の図

大豆の
ごまサラダ

ほっけ
塩こうじ焼き

切干大根の
煮物

手作り
五目厚焼き
たまご

ごはん
青菜の
みそ汁

チキンカレーライスごはん 具だくさん汁

茎わかめの
きんぴら

厚揚げの
肉みそあんかけ

梨 福神あえ
目にA
和え物

レバーと
ポテトの
ねぎソース

ごはん
ランドル環
みそ汁

牛乳　ほっけ　ツナ　大豆　豚肉
豆腐　たら　豆乳

牛乳　鶏肉　ひじき　鶏卵
さつまあげ　厚揚げ

牛乳　厚揚げ　豚肉　さつまあげ
油揚げ　茎わかめ

牛乳　鶏肉　大豆
牛乳　豚レバー　鶏肉　大豆
車麩　豚肉　ちくわ　油揚げ

ごはん　マヨネーズ　ごま ごはん　油　砂糖　じゃがいも
ごはん　油　砂糖　じゃがいも
さつまいも

ごはん　発芽玄米　じゃがいも
油　ごま

ごはん　油　じゃがいも　砂糖
ゼリー

キャベツ　ブロッコリー　人参　コーン
白菜　えのきたけ　しいたけ　ねぎ

玉ねぎ　たけのこ　さやいんげん
人参　大根　小松菜　ねぎ　切干大根

玉ねぎ　にら　人参　ごぼう
大根　ねぎ

玉ねぎ　人参　キャベツ　きゅうり
りんご　大根　梨

ねぎ　ほうれんそう　人参　もやし
コーン　キャベツ　ごぼう　大根
ねぎ　小松菜　ブルーベリー

861

2 2.5 2.5 2.2

705 829 736

牛乳　厚揚げ　豚肉　ツナ　大豆
鶏肉　麩　かつお節

ジョア　あじフライ　納豆　豚肉
鶏肉　ひじき

牛乳　豚肉　豚レバー　大豆
ツナ

牛乳　たら　かつおぶし　ちりめんじゃ
こ
のり　厚揚げ　のり

牛乳　いか　おから　チーズ
ツナ　豚肉

献立と
配膳の図

和風
マカロニ
サラダ

豚肉と厚揚げの
プルコギ風

きりざい あじフライ 梨

ごはん
塩ちゃんこ
麩～スープ

ツナコーン
サラダ

のりじゃこ
サラダ

たらと
ポテトの
おかかあえ

おから
サラダ

いかの
たつた揚げ

ごはん
肉だんご
みそ汁

ごはん
厚揚げの
みそ汁

781 783 836773

ごはん　油　砂糖　ごま　マヨネーズ
マカロニ

ごはん　油　ごま　じゃがいも めん　油
ごはん　じゃがいも　油　バター
砂糖　じゃがいも

ごはん　砂糖　油　マヨネーズ
じゃがいも

玉ねぎ　人参　ピーマン　キャベツ
ほうれんそう　白菜　にら　しいたけ
ねぎ

大根　人参　ほうれんそう
玉ねぎ　えのきたけ　小松菜

セロリ　人参　玉ねぎ　マッシュルーム
キャベツ　きゅうり　コーン　梨

小松菜　もやし　キャベツ　人参
大根　ねぎ　えのきたけ

きゅうり　キャベツ　人参
玉ねぎ　さやいんげん

牛乳　めばる　ツナ　鶏肉
油揚げ

牛乳　たまご　ハム　豚肉
大豆

牛乳　厚揚げ　豚肉　わかめ
豆腐　なると　鶏肉

牛乳　豚肉　鶏肉　ツナ　豆腐
大豆　たまごやき

牛乳　さんま　ツナ　大豆
豚肉　豆腐　かつおぶし

スピードアップ週間優秀学年

ココア
揚げパン

ポーク
ビーンズ

豚肉と厚揚げの
プルコギ風

りんご 根菜の
呉汁

和風
マカロニ
サラダ

さんまの
かば焼き

めばるの
トマトソース

　　梨

ハムと
たまごの
サラダ 切干ナムル

れんこん
からしマヨあえ

ごはん わかめスープ 三色そぼろ丼

めん　油　ごま　砂糖　バター　豆腐
ホットケーキミックス

献立と
配膳の図

のり酢あえ
ヤンニョム
チキン

こまツナ
サラダ

まめな
ドライカレー 豆腐

ブラウニー

ひじきと
青菜の
じゃこサラダ

冷凍
みかん

ごはん　発芽玄米　油　砂糖　ごま
じゃがいも

ひじきと
青菜の
じゃこサラダ

牛乳　鶏肉　ツナ　豚肉　なると
のり

牛乳　豚肉　豚レバー　大豆　ツナ
ベーコン

牛乳　豚肉　ひじき　ちりめんじゃこ
豆腐　鶏卵

牛乳　鶏肉　ひじき　ちりめんじゃこ
チーズ

牛乳　豚肉　チーズ　さつまあげ
豚肉　かまぼこ　ちりめんじゃこ

ごはん　油　はちみつ　ごま　ワンタン
砂糖

ごはん　発芽玄米　油　砂糖
じゃがいも

ミートソース ごはん 肉じゃが

2 2.4 3.1

キャベツ　人参　きゅうり　玉ねぎ
ほうれんそう　トマト　梨

858

ごはん　黒米　油　バター　砂糖
マヨネーズ　さつまいも

パン　油　砂糖　じゃがいも
ごはん　油　砂糖　ごま
じゃがいも

ごはん　砂糖　油　じゃがいも
ごはん　さつまいも　ごま　油　砂糖
マカロニ　マヨネーズ　じゃがいも

玉ねぎ　トマト　れんこん　きゅうり
人参　キャベツ　コーン　小松菜
みかん

玉ねぎ　人参　ピーマン　もやし
切干大根　小松菜　ねぎ　えのきたけ

枝豆　れんこん　大根　人参
ごぼう　ねぎ　小松菜　りんご

人参　玉ねぎ　キャベツ　小松菜
ごぼう　大根　ねぎ

ごはん　油　バター　砂糖　ごま
春雨

小松菜　もやし　人参　ねぎ
梨

玉ねぎ　人参　キャベツ　小松菜
マッシュルーム　パセリ

人参　もやし　ねぎ　にら　たけのこ
ほうれんそう　キャベツ

人参　玉ねぎ　しめじ　マッシュルーム
小松菜　キャベツ　みかん

コーン　かぼちゃ　玉ねぎ　ピーマン
人参　れんこん　さやいんげん　たけの
こ
えのきたけ　ごぼう

2.8

１年生リクエスト給食

ごはん
ワンタン
スープ

ぷちぷち
玄米ごはん

ポテト
スープ

担々麺
スープ

じゃこ
コーンライス

沢煮椀
ターメリックライス
チキンクリームソース

れんこん
きんぴら

手作り
かぼちゃ
コロッケ

881 781 910

ごはん 豆乳鍋

日本の味巡り～熊本県～

黒米
ごはん

せんだご汁

1.5 2.8 2.5 2.3 2.2

食育の日
854

さつまいも

ごはん
豚汁

ゆで中華めん

ソフトめん

スポーツの日

給食なし

スピードアップ週間　優秀学年リクエスト給食

キャベツ



毎月19日は
「食育の日」

め け ん こ う え い よ う かんが

毎月
ま い つ き

19日
に ち

は「食育
し ょ く い く

の日
ひ

」 日本
に ほ ん

の味
あ じ

巡
め ぐ

り～熊本
く ま も と

県
け ん

～

せんだご汁

ランドル環みそ汁

「目にA（えー）和え物

手作りブルーベリーゼリー


